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¨ÉÆ| ªÀiÁ| ¨Á| ªÀ¯ÉÃjAiÀÄ£ï ªÉÄAqÉÆÃ£Áì
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Email : gerrynid@gmail.com

Rd£ÁÝgï :
²æÃ JqÀéqïð ®Ä«¸ï

¸ÁAzÉ :
¹| «®ä qÉ¸Á
²æÃªÀÄw »¯ÁØ r’¹¯Áé
²æÃªÀÄw ¥ÉæÃªÀÄ ®Ä«¸ï 
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²æÃ ±É£ÉÆæAiÀiï qÁAiÀÄ¸ï

«Ä¯ÁVæ¸ï PÁxÉzÁæ¯ï, PÀ¯ÁåtÄàgï
Ph : 0820-2580131, 9141031612

ªÉ¨ï¸ÉÊmï : 
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¸Àgïé ªÉÆUÁZÁå ¦üUÀðeïUÁgÁAPï eÉdÄZÁå fªÀAvÀàuÁZÁå 

¥sÉÉ¸ÁÛZÉ G¯Áè¸ï ¥ÁlAiÀiÁÛA. eÉdÄZÉA fªÀAvÀàuï DªÀiÁÑöå 

¨sÁªÁqÁÛZÉA  ªÀÄÆ¼ï D¤ DªÀiÁÑ¬ÄÃ fªÀAvÀàuÁZÉÆ ¨sÀªÀð¸ÉÆ. 

eÉdÄ D¥Áèöå ̈ Á¥ÁZÉA gÁeïå D¸Á PÀgÀÄAPï ̧ ÀA¸ÁjA DAiÉÆè. 

¥ÀÇuï D«Ä ¸ÀA¸ÁgÁAvï ¸ÀA¸Áj gÁeÁåAvï fAiÉÄvÁAªï. ºÁå 

gÁeÁåZÉ £ÁUÀjPï eÁªïß D«ÄÑ dªÁ¨ÁÝj D«Ä ¥Á¼ÉÆAPï D¸Á. 

PÀ¸À¯Áå PÁ¼Ágï, PÀ¸À¯Áå ¥ÀjUÀwAvï D«Ä fAiÉÄªïß D¸ÁAªï? 

ªÀÄºÁvÁä UÁA¢ü vÀ¸À¯Áå  ªÀiÁí£ï ªÀÄÄSÉ¯ÁåA¤  DªÀiÁÌA ¸ÁévÀAvïæ 

eÉÆqÀÄ£ï ¢¯ÉèA.  vÁPÁ D«Ä gÁµïÖç¦vÁ ªÀÄíuÁÛ¯ÁåAªï. DvÁA 

vÁZÉÆ eÁUÉÆ ©ænµÁA¯ÁVA ªÀiÁ¥sï ªÀiÁUÉè¯Áå C¯ïà ¸ÀASÁåvï 

«gÉÆÃ¢ü ªÉQÛPï  ªÉZÁgï  D¸Á.  

DªÉÄÑA ¥ÀæeÁgÁeï D¤ ¸ÀA«zsÁ£ï PÀ±ÉA gÁPÉÆ£ï ªÀgÉåvï 

ºÁå «²A aAvÀ£ï PÀjÑ UÀeïð. ¨sÁgÀvÁZÉÆ £ÁUÀjPï eÁªïß, 

¥ÀæeÁgÁeï gÁPÉÆ£ï ªÀað dªÁ¨ÁÝj D«ÄÑ. ¨sÁgÀvï KPï ¥ÀeÉð£ï 

ZÀ®AªÉÇÑ  zsÀªÀiÁðwÃvï zÉÃ±ï. ºÁAUÁ ¸Àgïé zsÀgÁäA ¸ÀªÀiÁ£ï. 

ºÉA ¸ÀA«zsÁ£ÁZÉA wÃgïà. ¥ÀÆuï 2025 ©üvÀgï ºÉA KPï zsÀgïä 

DzsÁjvï  gÁµïÖç PÀjdAiÀiï ªÀÄí½î D±Á PÉÆÃªÀÄÄªÁ¢APï  D¸Á. 

vÀªÀ¼ï D«Ä DªÀiÁÑöå zÉÃ±ÁAvï ¸ÉÊgÉ eÁªïß fAiÉÄeÁAiÀiï ¥ÀqÁÛ¯ÉA.

DvÁA DªÀiÁÌA KPï DªÁÌ¸ï ¯Á¨Áè. ªÉÄÃ zsÁ vÁjPÉgï 

«zsÁ£Á ¸À¨sÉPï ZÀÄ£ÁªÀuï ZÀ¯ÁÛ¯ÉA. ¸ÁQæ¦ü¸ï PÀgÀÄ£ï, Nmï 

¢AªÉÑA DªÉÄÑA PÀvÀðªïå ¥Á¼ÁåA. D«Ä ºÀgÉPÁèöå£ï MmÁPï ªÀZÀÄ£ï, 

eÁvÀåwÃvï aAvÁàZÁå  ««zsÁvÉAvï JPÁÛgï  ªÀiÁAqÀÆ£ï  WÉAªÁÑöå  

vÀ¸À¯Áå aAvÁàZÁå  ¥ÁrÛAPï ¥ÁnA¨ÉÆ ¢AªÁÑöå ªÉQÛPï Nmï 

¢ªÁåA D¤ DªÉÄÑA ¥ÀæeÁ gÁeï gÁPÀuï PÀgÁåA. 

«Ä¯ÁjÑA ¯ÁígÁA
(¦üUÀðeï ¥Àvïæ)

¥ÀÅ¸ÀÛPï : 28       CAPÉÆ : 2
¥ÀæeÁ gÁeï D¤ 

¸ÀA«zsÁ£ï gÁPÀuï PÀjÑ 
dªÁ¨ÁÝj D«ÄÑ

¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀiï
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ºÀ¥sÁÛöå ªÀÄzsÉA : 

¸ÀzÁA «Ä¸ÁA ¸ÀPÁ½A 6.45 ªÀgÁgï 

¸ÀÄPÁægÁ : 

¸ÁAeÉgï 4.30 ªÀgÁgï  «ÄÃ¸ï D¤ DgÁzsÀ£ï

¦üUÀðeÉAvï °vÀÄfðPï ªÉÃ¼ï
DAiÀiÁÛgÁa «Ä¸ÁA  

¸À£ÁégÁ ¸ÁAeÉgï	 : 4.30 ªÀgÁgï

DAiÀiÁÛgÁ ¸ÀPÁ½A	 : 6.30 D¤ 8.00 ªÀgÁgï 

DAiÀiÁÛgÁ ¸ÀPÁ½A	 : 9.30 ªÀgÁgï (¨sÀÄUÁåðAPï «ÄÃ¸ï)

zÉÆvÉÆgïß DAiÀiÁÛgÁ : ¸ÀPÁ½A 8.30 ªÀgÁgï

Jré£ï r’¸ÉÆÃdPï ªÀÄAUÀÄîgï AiÀÄÄ¤ªÀjìn xÁªïß ¦.ºÉZï.r  

¸ÁA ¦ü¯ÉÆªÉÄ£Á PÉÆ¯ÉfZÉÆ PÉ«Ä¹Öç ¥ÁæzÁå¥ÁPï,  Jré£ï r’¸ÉÆÃeÁPï, PÉ.JA. 

PÁªÉÃjAiÀÄ¥Àà PÉÆ¯ÉÃeï, ªÀÄrPÉÃj-ºÁAUÁZÁå qÁ. eÉ.f. ªÀÄAdÄ£ÁxÀ ºÁZÁå 

ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀPÁ¯ï ªÀÄAqÀ£ï PÉ¯Áèöå ªÀÄºÁ-¥Àæ§AzsÁPï ªÀÄAUÀÄîgï AiÀÄÄ¤ªÀjìn£ï, 

PÉ«Ä¹ÖçAvï ¦.ºÉZï.r ¥À¢é ¢¯Áå. 

«µÀAiÀiï: Investigation and Mechanistic Study of some of the bio-active 
molecules by electro chemical sensors : A Voltametric  Study.

qÁ| Jré£ï r’¸ÉÆÃd, PÀ¯ÁåtÄàgï «Ä¯ÁVæ¸ï PÁxÉzÁæ¯ï ¦üUÀðfZÁå zÉ| eÉÆÃ¸É¥sï D¤ zÉ| dÆ°AiÀiÁ£Á 

r’¸ÉÆÃdZÉÆ ¥ÀÆvï. vÁZÉA ªÀÄÄ¼ÁªÉA D¤ PÉÆ¯ÉfZÉA ²PÀ¥ï «Ä¯ÁVæ¸ï ²PÀëuï ¸ÀA¸ÁÜöåA¤ eÁ¯ÉèA. 

C©ü£ÀAzÀ£ï
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¸ÀzÁAZï vÀÄªÀiÁÑ ªÉÆUÁZÉÆ

¨Á| ªÀ¯ÉÃjAiÀÄ£ï ªÉÄAqÉÆÃ£Áì

ªÉÆUÁZÁåA£ÉÆ, “ºÁAªïZï ªÁmï, ¸Àvï D¤ f«vï” (dÄ. 14:6) 

ªÀÄí¼Áî÷å ¸ÉÆªÀiÁå£ï D¥ÁÚ ªÀiÁj¥sÀvï UÉ¯Áå ²ªÁAiÀiï ¨Á¥Á ¸À²ðA ªÀZÉÆAPï 

eÁAiÀiÁß ªÀÄíuï DªÀiÁÌA w½ì¯ÁA. ¥ÀÅ£ÀgïfªÀAvï Qæ¸ïÛ eÁ¯Á DªÉÆÑ KPï ªÀiÁvïæ ¨sÀªÀð¸ÉÆ. zÉPÀÄ£ï, 

‘D¯Éè®ÆAiÀiÁ’ eÁAªïÌ ¥ÁªÁèA DªÉÄÑA UÁAiÀiÁ£ï, ‘D¯Éè®ÆAiÀiÁ’ eÁAªïÌ ¥ÁªÁèA DªÉÄÑA fÃªÀ£ï. 

D«Ä D±ÉA«Ñ ¸ÉÆqÀéuï vÉÆ ªÀiÁvïæ DªÀiÁÌA ¢ÃAªïÌ ¸ÀPÁÛ. EªÀiÁä£Éé¯ï eÁªïß DªÉÄÑ ªÀÄzsÉA D¬Ä¯Áè÷å 

¸ÉÆªÀiÁåPï d¯ÉÆäAPï eÁAªï, ªÀÄgÉÆAPï eÁAªï KPï §j ¸ÀÄªÁvï ªÉÄ¼ÉÆAPï £Á. ¨ÉvÉèºÉªÀiÁZÁå 

UÉÆªÁðAZÁå UÉÆmÁåAvï vÁZÉA d£À£ï, PÁ¯Áégï zÉÆAUÁægï G¨Á¯Éð¯Áå RÄ¸Áðgï vÁZÉA ªÀÄgÀuï. 

¥ÀÅuï, vÉÆZï eÁAªïÌ ¥ÁªÁè DªÀiÁÌA ªÁmï-¸Àvï- f«vï, f«vÁZÉÆ GAqÉÆ, ¸ÀA¸ÁgÁZÉÆ 

GeÁéqï, §gÉÆ UÉÆ«î, Rj zÁPÁé¯ï, §PÁæ÷åAZÉA zÁgï, ¥ÀÅ£ÀgïfªÀAvÀàuï D¤ fÃªï. ¥ÁvÁÌ 

PÁ¼ÉÆPÁAvï ¸Á¸ÉÆàAZÁå DªÀiÁÌA vÉÆZï RgÉÆ GeÁéqï D¤ D¸ÉÆæ.

“±ÁAw vÀÄªÉÄÑ÷å ¸ÀªÉA D¸ÀÄA” eÁªÁß¸ï¯ÉèA vÁZÉA ¸ÀA¨ÉÆÃzsÀ£ï D¥Áè÷å ²¸ÁAPï ¥ÀAiÀiÁè÷å 

¥Á¸ÁÌ ¢¸Á. §gÁå ªÀÄ£ÁZÁå ªÀÄ£Áê÷åAPï ±ÁAw ºÁqïß D¬Ä¯ÉÆè eÉdÄ, ¥ÀÅ£ÀgïfªÀAvï Qæ¸ÁÛZÉA 

zÉuÉA eÁªïß wZï ±ÁAw DªÀiÁÌA ¥ÁlAiÀiÁÛ. DAiÀiÁÑ÷å ¸ÀA¸ÁgÁPï ¥ÀÅ£Àgï fªÀAvï Qæ¸ÁÛa ¨sÉÆÃªï 

ZÀqï UÀeïð D¸Á. PÉÆÃ«qï vÀ¸ÉA ««zsï ¸ÁªÀiÁfPï D¤ gÁdQÃAiÀiï ¸ÀªÀÄ¸ÁåA ªÀ«ðA PÀµÉÆÖAZÁå 

¨sÁªÁA- ¨sÀ¬ÄÚAPï eÉdÄ xÁªïß ªÁí¼ÁÛvï gÀhÄj PÀÄ¥ÉðZÉÆå D¤ f«vÁZÉÆå. T£ÀßvÉPï §° eÁªïß 

¤gÁ² eÁ¯Áè÷å ¨sÁAªÁØAPï eÉdÄa UÀeïð D¸Á. ¥ÀÅ£ÀgïfªÀAvï Qæ¸ïÛ DªÀiÁÑ÷å PÁ¼ÁÓA¤ ªÀ¹Û PÀgÀÄA 

D¤ xÀAAiÀiï xÁªïß ¨sÀªÀð¸ÉÆ ¸ÀzÁAZï GªÀiÁ¼ÉÆ£ï AiÉÄÃAªï.

“dgï Qæ¸ÁÛPï fªÀAvï GlAªïÌ £Á, vÀgï D«Ä ¥ÀUÀðmï PÀvÁðAªï vÉÆ ̧ ÀAzÉÃ±ï ªÀåxïð; vÀÄªÉÆÑ 

¨sÁªÁxïð¬ÄÃ ªÀåxïð” (1 PÉÆjAxï 15:14). ¸ÁA ¥Áªïè RgÉÆZï eÁuÁ D¸ï¯ÉÆè ªÀÄuÁðZÉgï 

dAiÀiïÛ ªÀí£ïð ¥ÀÅ£ÀgïfªÀAvï eÁ¯ÉÆè ¸ÉÆ«Ä eÉdÄ Qæ¸ïÛ eÁªÁß¸Á ªÀÄíuï DªÀiÁÑ÷å ¨sÁªÁxÁða 

§Ä£Áåzï. ‘±ÁAw ¸ÁUÉÆgï’ ¸ÉÆ«Ä eÉdÄ ¸ÀUÁî÷å ªÀÄ£Áê÷åPÀÄ¼ÁPï ±ÁAw D¤ ¨sÀªÀð¸ÉÆ ¥sÁªÉÇ PÀgÀÄA. 

¸ÉÆªÀiÁåa ±ÁAw ¸ÀzÁAZï vÀÄªÉÄÑ÷å ¸ÀªÉA D¸ÀÄA. f«vÁZÉÆ zÁvÁgï CªÀÄgï f«vï DªÀiÁÌA 

¯Á¨sÀAªï. 

G¯Áè¸ï¨sÀjvï ¥Á¸ÁÌZÉA ¥sÉ¸ïÛ vÀÄªÀiÁÌA! ¥ÀÅ£ÀgïfªÀAvï Qæ¸ÁÛa ±ÁAw vÀÄªÀiÁÌA!

f«vÁZÁå GAqÁå, ¢Ã f«vï ªÀiÁíPÁ

«UÁgï G®AiÀiÁÛ
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- ªÀiÁ| ¨Á¥ï eÉÆÃAiÀiï CAzÁæzÉ       

¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï

¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï G®AiÀiÁÛ

KPÁ zÉÃ±Áa C©üªÀÈ¢Þ vÁa ¸ÀªÀÄÈ¢Þ, vÁa gÀPÀëuï vÁå zÉÃ±ÁZÁå ºÀgÉåÃPÁ 
ªÀÄí£Áê÷åZÁå C¯ÉÆÃZÀ£Á D¤ ¤zsÁðgï ªÀAiÀiïæ C¸Á. ¥Àæ¸ÀÄÛvï ºÁå PÁ¼Ágï » dªÀ¨ÁÝj 
¸ÀªÉÆÑ£ï WÉAªÉÑA ºÀPïÌ D¤ C¸ÀPïÛ ºÀgÉåPï ¨sÁgÀwÃAiÀiï ªÀÄvÀzÁgÁZÉA PÀvÀðªïå PÀ±ÉA 
¢¸ÁÛA. ºÁå zÉÃ±ÁZÉA gÀPÀëuï PÀZÉðA ºÀgÉåPÁ ¨sÁgÀvÁZÁå ªÀåQÛa dªÁ¨ÁÝj eÁªÁß¸Á. ¨sÁgÀvï zÉÃ±ï ¸ÁévÀAvïæ 
eÁ¯Áè÷å G¥ÁæAvï ̧ À±ÀPïÛ eÁªïß GgÉÆAªïÌ G¯ÉèÃSï PÉ¯Áè÷å ¥ÀªÀiÁðuÉ KPï ¥ÀæeÁgÁeï D¸Á D¤ ºÁAUÁ¸Àgï 
¥ÀæeÉZÉA, ¥ÀæeÉxÁªïß, ¥ÀæeÉ SÁwgï D¸ÉÆÑ ¸ÀPÁðgï gÀZÀ£ï eÁAªÁÑ÷åAvï ºÀgÉåÃPÁ 5 ªÀ¸ÁðAPï KPï ¥Á«ÖA 
««zsï ºÀAvÁZÉå ZÀÄ£Áªï ZÀ¯ÁÛvï D¤ J°¸ÁAªÁAvï ªÀÄvï WÁ®ÄAPï 18 ªÀ¸ÁðA ¨sÀ¯Éð°A ¸Àªïð Cºïð 
C¨sÀåyð eÁAªïÌ ¥ÁªÁÛvï. D¤ C¸À¯Áå J°¸ÁªÁAvï GªÉÄzÁégï fÃ PÉÆÃuï D¸Ávï D¥Áè÷å ¸ÀéEZÁÒ 
¥ÀæPÁgï J°¸ÁAªÁAvï gÁªÁÛ£ÁA CAwªÀiï eÁªïß C¨sÀåyðAPï «AZÉÆAªïß AiÉÄÃAªïÌ ªÀÄvï UÁ¯ÁÑ÷å ªÀAiÀiïæ 
ºÉÆAzÉÆ£ï D¸Á. ̧ ÀA¸Ágï¨sÀgï eÁAiÉÄÛ gÁµïÖç D¸ÉÆ£ï ̈ sÁgÀvï ªÀiÁvÉZÁå G¸ÁÌ÷ågï d¯ïä WÉªïß vÁå ªÀiÁvÉaA 
¨sÀÄVðA PÀ±ÉA eÉAiÉÄAªÉÑAZï DªÉÄÑA ¨sÁUïZï ¸ÀAiÀiï. eÁå ¢¸Á ©æn±ÁZÁå §AzsÀqÉ xÁªïß ºÁå DªÉÄÑA ªÀiÁvÉPï 
ªÀÄÄPïÛ PÀ£ïð ¤¸Áéyð¥ÀtÂ ftÂ gÀhÄgÀAiÉÆè D¤ ̧ Àé vÁåUï PÀZÁðå ªÀÄ£ÁêAPï d¯ïä ¢¯ÉÆè zÉÃ±ï DªÉÆÑ eÁªÁß¸Á. 
vÀgï ªÀÄvï WÁ¯ÁÑ÷åA¤ D¥ÉèA PÀvÀðªïå QvÉA ªÀÄí¼ÉîA aAvÀÄ£ï ¥À¼ÉAªïÌ eÁAiÀiï. KPï ªÀÄvï WÁ¯ÁÑ÷å ªÀåQÛPï 
D¥ÉÚA WÁ¯ÁÑ÷å ªÀÄvÁZÉÆ AiÀiÁ MmÁZÉA ªÀiË¯ïå PÀ¼Àªïß WÉdAiÀiï, ZÀÄ£ÁªÀuÁPï gÁAªÁÑ÷å C¨sÀåyð«²A 
E°è² ZÀqïZï ªÀiÁºÉvï PÀ¼ÉÆ£ï D¸ÉÆAPï eÁAiÀiï. D¤ vÉÆ C¨sÀåyð ¨sÁgÀvï DªÀiÁÑ÷å zÉÃ±ÁZÉA ¨sÀÄAAiÀiï, 
GzÁPï vÀ±ÉA ºÀgÉåÃPï ¸ÀA¥À£ÀÆä¼ÁA gÁPÉÆ£ï zÉÃ±ÁPï C©üªÀÈ¢ÞZÉ ªÁmÉ£ï ªÀígÁßvï¯ÉÆè, EvÉèAZï £ÀíAiÀiï, ºÉ 
ªÀÄíeÉ, ºÉ ªÀiÁíPÁ, ªÀÄíeÁå PÀÄmÁäPï eÁAiÀiï ªÀÄíuÉÆ£ï ¸ÁéxÀð£ï ¨sÀgÉè¯ÁåAPï wgÀ¸ÁÌgï PÀZÉðA vÀ¸À¯É ±ÁuÉ¥Àuï 
D¸ÉÆAPï eÁAiÀiï.

xÉÆqÉ DªÉÄÑ ªÀÄÄRAqï ¥ÀAiÉÄê ªÀ¸ÀÄÛ D¤ ¨sÀÄ¯ÉÆªÁÚ÷åZÁå GvÁæA¤ ªÀÄvï «ZÁgÀÄAPï AiÉÄvÁ¸ÁÛ£Á vÀ¸À¯Áå 
ªÀåQÛAPï RqÁRArvï eÁªïß eÉÆPÉÛ eÁ¥ï ¢AªÉÑA vÀ¸À¯É zsÀAiÀiïæ DªÀiÁÌA D¸ÉÆAPï ¥ÀæAiÀÄvïß PÀjdAiÀiï. 
Nmï D¸ÉÆÑ «PÁæ÷åPï £ÀíAiÀiï, xÉÆqÁå DªÉÝZÁå RÄ±Á¯ÁAiÉÄPï zÉÃ±ïZï «PÉÆÑ eÁ¯Áågï D«Ä zÉªÁ ªÀÄÄPÁjÃ 
ZÀÄQzÁgï eÁvÁAªï, zÉÃ±ÁZÁå C©üªÀÈ¢üPï DqÀÌ¼ï eÁvÁAªï D¤ zÉÃ±ÁZÉ DqÀ¼ÉÛA ªÀAiÀiïð ¸ÀPÁè PÀgÀÄAPï 
¥ÁªÁÛAªï. Mmï «PÉÆÑ ªÀåQÛ zÉÃ±ÁPïZï ®ÄmÁÛ ªÀÄí¼ÉÆî ¸ÀÆPïëöä «µÀAiÀiï D«Ä aAvÀÄ£ï ¥À¼É¯Áågï ¨ÉÆÃªï 
§gÉA. D«Ä §ÄzÀéAvÁA¤ MmÁZÉÆ ¢Ã¸ï, ªÀÄvï WÁ®ÄAPï AiÉÄAªÉÇÑ ¢Ã¸ï, £ÀíAiÀiï PÉÃªÀ¯ï KPï gÀeÉZÉÆ 
¢Ã¸ï ªÀÄí¼ÉîA aAvÁ¥ï Dlªïß vÁå ¢¸Á ¥ÁææªÀiÁtÂPÀàtÂ eÁå SÁwgï vÉÆ ¢¯Á vÁZÉ SÁwgïZï vÉÆ UÀ¼ÀÄìAPï 
eÁAiÀiï. C±ÉA PÀZÉðA ªÀ«ðA ¨sÁgÀvï ªÀiÁvÉPï ªÀiÁ£ï D¤ UËgÀªï ¢AªÉÑA ªÀvÉðA PÁªÀiï D«Ä PÀvÉð¯ÁåAªï. 
¯ÉÆÃPï¸À¨sÉAvï 543 ¸ÁAzÉ +2 £ÁAªï ¤zÉðÃ²vï ¸ÁAzÉ D«ÄAZï «AZÉÆ£ï PÀgïß zÁqÁÛAªï. D¤ 2019 
ZÁå J°¸ÁªÁAvï 90 PÉÆgÉÆqï ¯ÉÆPÁA¤ ªÀÄvïzÁ£ï PÉ¯ÉèA D¸Á. vÁå zÉPÀÄ£ï 18 ªÀ¸ÁðA ¨sÀ¯Éð° D¦èA 
£ÁAªÁA MmÁZÁå ¥ÀmÉÖAvï D¸ÁwÎÃ ªÀÄí¼ÉîA ¥ÀAiÉÄèA ¸ÉÆzÀÄ£ï PÁqïß, G¥ÁæAvï £ÁAªï £ÁA eÁ¯Áågï vÁå 
¥ÀmÉÖAvï £ÁAªÁA AiÉÄAªÉÑA §jA ¥À¼Éªïß, £ÁAªÁA zÀÄ¸Éæ PÀqÉ §zÁèªÀuï PÀgÀÄAPï D¸Á eÁ¯Áågï ªÉVÎAZï 
vÉA §zÀÄèAa ¥ÀæQæÃAiÀiï PÀgïß DªÉÄÑA ºÀPÁÌZÉA PÁªÀiï D«Ä eÁåj PÀgÀÄAAiÀiÁA D¤ C±ÉA DªÀiÁÌA eÁAiÀiï eÁ¯Éè 
eÉÆPÉÛ ªÀÄÄSÉ° D«ÄAZï «AZÀÄ£ï PÁqïß DªÉÆÑ zÉÃ±ï D«ÄAZï ̈ ÁzÀÄA£ï ºÁqÁåA. ºÁå ̧ ÀAzÀ©üðA «Ä¯Ágï 
ªÀiÁAiÀiï DªÀiÁA ¸ÀªÉÄ¸ÁÛAa ±ÁgÉÆwuï DªÀiÁÌA vÀ±ÉA DªÀiÁÑöå zÉÃ±ÁPï gÁPÉÆ£ï ªÀígÉÆA¢. 

ºÁå¦ F¸ÀÖgï vÀÄªÀiÁÌA ¸ÀªÉÄ¸ÁÛAPï...

Nmï WÁ¯ïß zÉÃ±ÁåZÉA eÉÆPÉÛA ¸ÁAzÉ eÁAªÁåA
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- Sr Wilma Laveena D’Sa, St Rose Convent

Social media addiction is a growing concern 
among youth today. The easy accessibility of 
social media platforms, such as Facebook, 
Instagram, Twitter, TikTok, and Snapchat, 
has made it increasingly difficult for young 
people to limit their usage, leading to excessive 
consumption and addiction.

There are several reasons why social media 
addiction is prevalent among youth today. Firstly, 
social media provides a sense of belonging and 
acceptance, which can be especially important for 
teenagers who are still developing their identity 
and social skills. Secondly, social media can be 
highly addictive due to the “reward system” of 
likes, comments, and followers, which triggers 
the release of dopamine in the brain. Lastly, social 
media is often used as a coping mechanism for 
stress, loneliness, boredom, indecisiveness, and 
anxiety, creating a cycle of addiction.

Social media addiction can have several 
negative consequences, including:

Decreased mental health: Excessive social 
media usage has been linked to increased levels 
of anxiety, depression, and low self-esteem 
among youth.

Poor academic performance: Social media 
addiction can lead to a lack of focus, decreased 
productivity, and procrastination, resulting in 
poor academic performance.

Interpersonal problems: Social media 
addiction can negatively impact relationships and 
social skills, leading to isolation and loneliness.

Physical health issues: Spending excessive 
amounts of time on social media can lead 
to physical health issues such as eye strain, 

headaches, and poor sleep habits.

To combat social media addiction among 
youth, parents, educators, and mental health 
professionals can take several steps, such as:

•	 Educating youth on healthy social media 
usage and promoting awareness of the 
negative consequences of excessive social 
media usage.

•	 Encouraging youth to take breaks from 
social media and engage in alternative 
activities such as reading, outdoor activities, 
or hobbies.

•	 Setting boundaries and guidelines on social 
media usage, such as limiting screen time      
and monitoring online behavior.

•	 Seeking professional help if social media 
addiction is interfering with a young 
person’s daily life.

By promoting healthy social media usage, 
we can help youth navigate the digital world 
and prevent the negative consequences of social 
media addiction.

Art By: Lisa Tonse

Social Media Addiction Menace 
Among Youth Today
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“D¯Éè®ÆAiÀiÁ DªÉÄÑA UÁAiÀÄ£ï,  D¯Éè®ÆAiÀiÁ 

DªÉÄÑA fÃªÀ£ï” ¥Á¸ÁÌA PÁ¼Ágï UÁAªÁÑ ºÁå 

GzÁÎgÁPï RgÉÆ Dxïð D¸Á. fÃªÀAvï Qæ¸ÁÛZÉÆ 

C£ÉÆâÃUï DªÀiÁÑöå QæÃ¹ÛÃ f«vÁZÉÆ UÀeÉðZÉÆ.  

DªÀiÁÌA QæÃ¹ÛÃ f«vï ¯Á¨ï¯ÉèAZï Qæ¸ÁÛZÁ PÀµÁÖ 

ªÀÄuÁð. D¤ fªÀAvÀàuÁ ªÀ«ðA. zÉPÀÄ£ï ¥Á¸ÁÌAZÁ 

PÁ¼Ágï D«Ä eÉÆqÉÆÑ ̧ ÀAvÉÆ¸ï D¤ DªÀiÁÌA ̄ Á¨sÉÑA 

¸ÀªÀÄzsÁ£ï DªÀiÁÑöå QæÃ¹ÛÃ f«vÁPï ¥Àæ¨sÁªï WÁ¯ÁÛ. 

eÉdÄZÁ fªÀAvÀàuÁZÉÆ ¸ÀAvÉÆ¸ï QæÃ¹ÛÃ f«vÁZÉA 

§¼ï eÁªÁß¸Á.  RgÉÆ ¸ÀAvÉÆ¸ï D¸ï¯Áèöå PÀqÉ£ï 

¸ÀªÀiÁzsÁ£ï D¸Á.  fªÀAvï eÉdÄ DªÉÆÑ ¸ÀAvÉÆ¸ï 

eÁ¯Áågï vÉÆ DªÉÆÑ ¸ÀªÀiÁzsÁ£ï¬Ä eÁªÁß¸Á.

f«vÁZÉ ¸ÀA¸ÀÌøw eÁªÁß¸Á fÃªï ¢AªÉÑ 

vÀ¸À°.  ºÉgÁAPï §gÉA PÀgÉÑA ºÉgÁA «µÁåAvï §gÉA 

G¯ÉÆAªÉÑ, ºÉgÁAPï KPï §j ªÁmï zÁPÉÆA«Ñ, 

§gÉA PÀgÀÄAPï GvÉÛÃd£ï ¢AªÉÑ,  zÉªÁ£ï DªÀiÁÌA 

f«vï ¥sÁªÉÇ PÀgÀÄAPï. 

eÁAiÀiï eÁ¯Áèöå §j D«ÄÑ ftÂ fAiÉÄA«Ñ 

£ÀíAiÀiï. zÉªÁ£ï DªÀiÁÌA ¥sÁ¯ÁåAZÉÆ ¢Ã¸ï ¥sÁªÉÇ 

PÉ¯ÁVÃ £ÁAV ªÀÄí¼ÉîA PÉÆtÂÃ £ÉuÁAªï.  D«Ä 

¢¸ÉÆàqÉÛA ¥À¼ÉvÁAªï ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌAvï §gÉ D¸ï¯Éè 

PÁAAiÀiï ¦qÁ £Ávï¯Éè ªÀÄ¤¸ï. SÉ¼ÁÎr §j 

¨sÀ¯Á¬ÄÌ D¸ï¯Éè PÁ¼ÁÓWÁvï eÁªïß ªÀÄgÁÛvï. ºÁå 

¸ÀA¸ÁgÁAvï D«Ä ªÀ¸ÀÄÛA D¤ ¥ÀAiÀiÁêA ¥ÁmÁèöå£ï 

ªÉÃ¼ï ¥Áqï PÀgÁÛAªï. zÉªÁ£ï DªÀiÁÌA ªÀÄí¸ÀÄÛ DªïÌ 

¢¯ÁA ªÀÄíuï ¸ÀA¸Áj ¸ÀAVÛ «±ÁåAvï ªÉÃ¼ï ¥Áqï 

PÀgÁÛAªï. DªÀiÁÑöå ªÁqÁåAvï, ¸ÉeÁgÁ, PÀÄmÁäAvï 

ªÁ ¦üUÀðeÉAvï ªÀ¼ÀPï D¸ï¯ÉÆè ¦qÉ¸ïÛ D¸Á,  vÁa 

¨sÀ¯Á¬ÄÌ §j £Á ªÀÄíuï DªÀiÁÌA R§gï ªÉÄ½î  vÀgï 

¥ÀAiÉÄèA D«Ä vÁAa ¨sÉmï PÀjeÉ. vÁAZÁ ¯ÁVA 

ªÉÆUÁ£ï G¯ÁAiÉÄÓ.  QvÁåPï ¥sÁ¯ÁåAZÉÆ ¢Ã¸ï 

D«Ä £ÉuÁAªï. eÉAiÉÄA«Ñ ºÀgÉåÃPï WÀr ºÉgÁAPï 

¸ÀAvÉÆ¸ï ¢ªÁåA.

ºÁå ̧ ÀA¸ÁgÁAvï D¸ÉÆÑ ºÀgÉåÃPï ªÀQÛ eÉAiÉÄAªïÌ 

D±ÉvÁ. PÉÆuÁ¬ÄÌÃ ªÀÄgÀÄAPï £ÁPÁ. eÉdÄ ªÁmï 

¸Àvï D¤ f«vï.  eÉdÄZÉgï «±Áé±ï  zÀªÀvÉð¯ÁåAPï 

ªÉÆ£ïð f«vÁZÉA CAvïå £ÀíAiÀiï. §UÁgï ¸ÀA¸Áj 

¥ÀAiÀiÁÚa ¸ÀA¦Ú. fªÀAvï eÉdÄ DªÀiÁÑöå f«vÁZÉÆ 

±ÉªÀmï. vÀ±ÉA eÁ¯Áèöå£ï vÉÆ DªÀiÁÑöå ªÉÆ£ÁðAvï 

¸ÀVðAa ªÁmï GeÁéqÁAiÀiÁÛ D¤ CªÀÄgï  f«vÁa 

eÁ«Ä¤ ¢vÁ.

eÉdÄZÁå ¥ÀÄ£Àgï fªÀAvÀàuÁZÉÆ ¥Àæ¨sÁªï 

DªÀiÁÑöå ¥Àæ¸ÀÄÛvï ftÂAiÉÄAvï PÀ¸ÉÆ ¥Àæ¨sÁªï WÁ®ÄAPï 

eÁAiÀiï? DªÉÆÑ eÉdÄ,  fªÀAvï eÉdÄ eÁ¯Áèöå£ï 

vÉÆ ¸ÀÀzÁA fAiÉÄvÁ. zÉPÀÄ£ï ºÉÆ eÉdÄ DªÀiÁÑöå 

¸ÀAVA D¸ÁÛ£Á DªÀiÁÌA PÀ¸À°Zï ©ügÁAvï £ÁA.

eÉdÄZÁå eÉªÀAvÀàuÁZÉA ¥sÉ¸ïÛ DZÀgÀuï 

PÀgÁÛ¸ÁÛ£Á. D«Ä PÉ¯ÉèA ¥Áæavï, PÁuÉÎ¯Éè ¤ZÉªï, 

ªÀÄÄPÁèöå DªÀiÁÑöå f«vÁAvï PÁAiÀÄðUÀvï PÀgÀÄAPï 

¥ÉeÁqÁåA. ZÀÆPï PÀj£Ávï¯ÉÆè ªÀåQÛ £Á. ¥ÀÆuï 

D«ÄÑ ZÀÆPï M¥ÀÄ£ï WÉªïß wzÀéuï PÀgÉÑA ªÀÄ£Áå¥Àuï 

eÁªÁß¸Á. ªÉÃ¼ï £Á ªÀÄíuÁÑöå ºÁå PÁ¼Ágï 

ªÉÃ¼ï PÀ£ïð WÉªïß ªÀiÁUÉÚA, §gÉÆå PÀ£ÉÆåð,  

¨sÉÆUÁìuÁåZÉÆ, ªÀiÁAiÀiÁªÉÆUÁZÉÆ, JPÀémÁZÉÆ 

¸ÉªÉZÉÆ ¸ÉÆqïzÉÆrZÉÆ ¹àjvï DªÉÄÑ xÀAAiÀiï 

gÀÆ¦vï PÀgÁåA. vÀªÀ¼ï eÉdÄZÁå fªÀAvÀàuÁZÉA ¥sÉ¸ïÛ 

CxÁð¨sÀjvï eÁvÉ¯ÉA D¤ DªÀiÁÑöå fªÀAvÀàuÁPï 

G¥ÁÌvÁð¯ÉA. D«Ä PÀjÑ UÀÄ¦vï §jA PÁªÀiÁA 

eÉdÄZÁ fªÀAvÀàuÁAvï DªÀiÁÑöå §gÁå PÀ£ÁåðA¤ 

¢¸ÉÆ£ï AiÉÄvÉ¯ÉA.

- ²æÃªÀÄw gÉÆÃf ¨ÁgÉmÉÆÖ, PÀ¯ÁåtÄàgï ©

eÉdÄZÉA fªÀAvÀàuï DªÀiÁÑöå §gÁå 

PÀ£ÁåðA¤ ¢¸ÉÆ£ï AiÉÄÃA«Ý
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¨sÁgÀvï ¥ÀæeÁ¥Àæ¨sÀÄvïé gÁµïÖç, PÀ£ÁðlPÀ 
«zsÁ£À¸À¨sÉvï ZÀÄ£Áªï ZÀ®ÄAPï ¢Ã¸ï ¯ÁVA 
DAiÀiÁèöåvï. ªÉÄÃAiÀiÁZÉ  zsÁ vÁjPÉgï ZÀÄ£ÁªÀuï 
eÁªïß  £ÀªÉÇ ¸ÀPÁðgï WÀqÉÆAPï wÃªÀiÁð£ï 
eÁ¯ÁA. gÁeïPÁgÀtÂ D¥Á¥ÉèA ¥ÀPïë WÉªïß 
ZÀÄ£ÁªÀuÉPï DAiÉÄÛ eÁ¯Áåvï. JzÉÆ¼ïZï 2018 
E¸ÉéAvï ©eÉ¦Pï D«Ä ̧ ÀªÁð¤ fÃPï eÉÆÃqïß ¢°. 
¸Áämïð¹n, lÆj¸ÀA ºÀ¨ï, ²PÁ¥ï, ¨sÀ¯Á¬ÄÌ £ÀªÉA 
§Azïæ gÀ¸ÁÛöåPÁªÀÄUÁj, rfl¯ï «ÄÃrAiÀiÁ D¤ 
ºÉgï PÉëÃvÁæA¤ C©üªÀÈ¢Þ PÀ£ïð ¸ÀPÁðgï ZÀ®ªïß 
D¸Á. CªÉÄjPÁZÉÆ ¥sÁªÀiÁzï CzsÀåPïë C¨ÁæºÁA  
°APÀ£ï ºÁZÉA ¥ÀæPÁgï ¥ÀæeÁ¥Àæ¨sÀÄvïé “¥ÀæeÉUÀ½AzÀ, 
¥ÀæeÉUÀ½UÁVAiÉÄÃ ¥ÀæeÉUÀ½UÉÆÃ¸ÀÌgÀ” ªÀÄíuï G¯ÉèÃSï 
D¸Á.  ¥ÀÄuï ºÉA PÉÃªÀ¯ï EwºÁ¸ïZï  eÁªïß 
GgÁèA. 1947 E¸ÉéAvï ©ænµÁA¤ DªÀiÁÌA ̧ ÁévÀAvïæöå 
¢¯ÉA.  ¥ÀæeÁ¥Àæ¨sÀÄvïé zÉÃ±ÁAvï ̧ ÀA«zsÁ£ÁaA ºÀPÁÌA 
D¤ dªÁ¨ÁÞj ¸ÀªÉÆÓ£ï WÉ£Á¸ÁÛ£Á gÁdQÃAiÀiï 
ªÀÄÄSÉ¯ÁåAZÁ ¨ÁAzÁà¸ÁAvï M¼ÀUï eÁªïß gÁeï 
PÁ¨ÁðgÁåAPï ¹Ã«Ävï zÀªÀgÁèA. vÉA C¥ÁÚAPï 
eÁAiÀiï vÀ±ÉA ªÁ¥ÀgÁÛvï. ¥ÀæeÁ¥Àæ¨sÀÄvïé gÁµÁÖçAvï 
DªÀiÁÌA ¯Á¨sï°è ¸ÀÄmÁÌ C¥Àj«Ävï £ÁåAiÀiï-¤Ãvï, 
zsÀªÀiïð-¨sÁ¸ï, ̈ sÁªï-¨sÁAzÀªÀàuï D¤ ̧ ÀªÀiÁ£ÀvÀàuï 
ºÁAvÀÄ  ºÉÆAzÀÄ£ï D¸Á. ºÀgÉåÃPÁ ¥ÀæeÉ£ï D«ÄÑ 
ºÀPÁÌA dªÁ¨ÁÝj PÁ£ÀÆ£ï ªÀåªÀ¸ÁÜ ¸ÀªÀÄÓ¯Áågï  
gÁµïÖç ¥ÀæeÁ¥Àæ¨sÀÄvïé ªÀÄíuï zsÉÊgÁ£ï ¸ÁAUÉåvï.   

DzsÀÄ¤Pï PÁ¼Ágï gÁdQÃAiÀiï ¥ÀjUÀvï PÀ² D¸Á?

¨sÀæµÁÖZÁgï: ¨ÉÆÃ¼ï C¸ÁèöåAZÉA ¨ÉÆ¼ÉÌA.  ¨sÀªÁjA  
£ÀzÀgï ¥sÁ¯Áågï ¸ÀUÁîöåAZÉA aAvÁ¥ï Money 
Minded eÁ¯ÁA.  ºÀgÉåPÁ PÉëÃvÁæAvï ̈ sÀæµÁÖZÁgÁZÉA 
ªÁgÉA EvÉAè ªÁí¼ÉÆ£ï D¸ÁV,  ªÀÄÄPÉè ¢Ã¸ï ̧ ÁgÀÄAPï 
ªÀÄÄPÉè ¦¼ÉÎPï QvÉAZï D¸ÉÑA £ÁA.  ¯ÉÆAZï, SÁuÁ 
ªÀjéa ªÉÆ¯ÁA, Medical Mafia D¤ EvÀgï...

2. eÁwªÁzï D¤ CAvÀgï zsÀ«ÄðÃAiÀiï «µÀAiÀiï: 
zsÀªÀiÁðAPï gÁdQÃAiÀiï ¨sÀgÀÄì£ï  WÉªïß zsÀªÀiÁðA-
zsÀªÀiÁðA ªÀÄzsÉA «PÁ¼ï ©üA ªÉÇA¥ÀÄ£ï 
gÀhÄVØA ®qÁAiÀiï qÉÆA© Glªïß CªÀiÁAiÀÄPï 
AiÀÄÄªÀPÁAPï §° PÀZÉðA, zsÁ«ÄðPï ªÀír¯ÁAPï 
zsÀ«ÄÌ ¢A«Ñ,  zsÁ«ÄðPï PÉëÃvÁæA £Á¸ï PÀaðA,  

zsÀªÀiÁð«±ÁåAvï C¥À¥ÀæZÁgï 
PÀZÉðA,  ªÀÄvÁAvÀgÁZÉA £ÁAªï 
WÉªïß ¨sÉµÁÖAªÉÑ EvÁå¢...

DyðPï ¸ÀªÀÄ¸Éå-ªÁå¥Ágï ªÀ»ªÁmï: DyðPï 
¥Àj¹Üw Ewè ©üUÀqÁèöåV ªÀiÁígÁÎAiÀiï ªÉÆ¼Áâgï ZÀqÁèöå.  
mÁåPïì WÁ¯ïß ªÀÄ£ÁåAPï ¢Ã¸ïPÁqÀÄAPï ¨sÁjÃ PÀµïÖ 
eÁ¯Áåvï.  zÀÄ¨ÉÆî zÀÄ¨ÉÆî eÁªïß GgÁè.  vÁaA 
¨ÉÆÃ¨ï DAiÀÄÌvÀ¯É PÉÆtÂÃ £ÁAvï.  SÁ¹Î PÀA¥É¤ 
ZÀrvï PÀ£ïð mÁåPïì JPÁÖAAiÀiï PÀgÁÛvï. qÀæUïì-UÁAeÁ 
¸ÀäAVèAUï D¤ EvÀgï ¸ÀAVÛA¤ zÀÄ¨Áîöå ¨sÀÄUÁåðAPï 
¥ÀAiÀiÁêAa D±Á zÁPÀªïß D¤waA PÁªÀiÁA PÀ£ïð 
ªÁå¥Ágï ZÀ®AiÀiÁÛvï. 

¸Áéxïð D¤ ¥sÀnÌj ¨sÁ¸Á«Ú: D¥ÁÚaZï ¥ÀPïë 
AiÉÄÃeÁAiÀiï zÀÄ¸Áæöå£ï C¢üPÁgÁAPï AiÉÄÃAªïÌ £ÀeÉÆ,  
¥ÀPÁëSÁwPï ªÁ fÃPï D¥ÁÚAªïÌ QvÉA¬ÄÃ PÀgÀÄAPï 
vÀAiÀiÁgï D¸Ávï.  ¥sÀnÌj  ¨sÁ¸Á«Ú PÀ£ïð £ÁlPï 
PÀgÉÆÑ,  D¥ÁÚPï eÁAiÀiï vÀ±ÉA JPÁ ¥ÀPÁë xÁªïß 
C£ÉåPÁ ¥ÀPÁëPï Gr ªÀiÁgÉÑ  ¸ÀzÁAZÉA eÁ¯ÁA.

ZÀÄ£ÁªÀuÉ ªÉ¼Ágï D«Ä vÀ±ÉA eÁUÀÄævï gÁªÉåvï?

* 	 RAAiÀiÁÑ¬ÄÃ ¥ÀPïë ªÁ ªÀåQÛ xÁªïß QvÉAZï 
C¥ÉÃPÀëÄAZÉA  £ÀíAiÀiï.

* 	 ZÀÄPÁ£Á¸ÁÛ£Á Nmï WÁ¯ÉÑA.

* 	 ¸ÀªÀiÁeï ¸ÉªÁ PÀgÁÛ ªÀÄíuï zÁPÀªïß, £ÁAªÁ 
SÁwgï ªÁªÀÅgÉÛ¯Áå xÁªïß ¥ÀAiÀiïì gÁAªÉÑA.

* 	 Qæ¸ÁÛAªï ªÀÄÄSÉ¯ÁåAPï gÁdQÃAiÀiÁAvï ªÉÄvÉgï 
eÁAªïÌ G¨Éð¸ïÛ PÀgÉÑA,  vÁAZÉA ¥ÁAAiÀiï 
ªÉÇqÉÑ £ÁPÁvï,  vÁAPÁ ¥ÉÆæÃvÁìºï ¢Ãªïß 
§gÉA G®AiÀiÁ.

  PÉlÖ ªÉÄÃ¯É §Ä¢Þ - ºÉA ªÀÄwAvï zÀªÀgÁåA.  
ºÀgÉåPÁ gÁeïPÁgÀtÂZÁå ¸ÁA¨Á¼ÁAvï vÀ±ÉAZï 
¸ÀªÀèvÁAiÉÄAvï ªÀÄíeÉÆ ªÁAmÉÆ D¸Á D¤ ªÀÄíeÉ 
¥ÀAiÉÄê D¸Ávï zÉPÀÄ£ï ªÀÄíeÉÆ Nmï ¥sÀ¼Á¢Pï 
eÁAiÀÄÓAiÀiï,  £ÁA vÀgï ºÁå ¸Àªïð ¥Àj¹ÜvÉPï 
ºÁªïAZï PÁgÀuï eÁvÁA.  ¥ÀæeÁ¥Àæ¨sÀÄvÁéPï  
UËgÀªï ¢ªÁåA. eÁUÀÄævï gÁªÁåA, DªÀiÁÌA RAAiÉÆÑ 
¸ÀPÁðgï eÁAiÀiï D«ÄAZï «AZÀªïÚ PÀgÁåA  D¤ 
zÉÃ±ï ¥ÀæUÀvÉPï ¥ÁªÉÇAPï DzsÁgï ¢ªÁåA.

- ±É£ÉÆæÃAiÀiï qÁAiÀÄ¸ï, PÀPÀÄÌAeÉ

¥ÀæeÁ¥Àæ¨sÀÄvïé D¤ ¸ÀªÀiÁeï
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¥ÀÅ£Àgï fªÀAvï eÉdÄaA zÀ±ÀÀð£ÁA 

DªÉÄÑ f«vï £À«ÃPÀÈvï PÀgÀÄAPï zÉªÁ£ï ¢AªÉÇÑ 

¸ÀÆPïÛ ªÉÃ¼ï PÀgÉeïä D¤ ¥Á¸ÁÌZÉÆ PÁ¼ï.  ¥ÁwÌ  

f«vÁAvï §ÄqÉÆ£ï £Á¸ï eÁAiÉÄÓ  eÁ¯ÉèA  DªÉÄÑ 

f«vï, £À«ÃPÀgÀuï PÀgÀÄAPï D«Ä DªÀiÁÌAZï  zÉªÁPï 

¸ÉÆqïß ¢ÃeÁAiÀiï eÁ¯ÉÆè ¢Ã¸ï F¸ÀÖgï - ¥Á¸ÁÌA ¥sÉ¸ïÛ. 

DªÉÄÑ fÃªÀ£ï, PÀÄlªÀiï ¥ÀÄ£Àgï fªÀAvÀàuÁZÁ C£ÉÆàUÁ£ï  

ZÀ¯ÉÆAªïÌ vÁPÁ ªÀiÁvïæ ¸Ázsïå.

ªÀÄgÀuï, ¦qÁ, ²qÁ, juÁZÉ ¸ÀªÀÄ¸Éå, PÀµïÖ ¸ÀAPÀµïÖ 

¥ÁvÁÌAZÉÆå ¸ÁAQî-C±ÉA ¥ÀnÖ ¯ÁA¨ÁÛ. ¥ÀÆuï ¥ÀÄ£Àgï 

fªÀAvï eÉdÄ DªÉÄÑ ¸ÉAV ZÀªÀÄÌvÁ. vÁZÉÆ ºÁvï 

zsÀ£ïð D«Ä f«vÁPï ¥ÁnA ¥ÀvÀðeÁAiÀiï. xÉÆqÉ 

duï fªÀAvï D¸ÀÛ£ÁAAiÀiï ªÉÄ¯Áèöå ¥Àj D¸Ávï. ºÉAZï 

xÉÆqÁåAZÁ ¸À®éuÉPï  ¥ÀæªÀÄÄSï PÁgÀuï. ¸ÉÆgÁå£ï, 

ªÀiÁzÀPï ªÀ¸ÀÄÛA¤ ªÀÄgÀuï ¥ÁAªÉÑ ¯ËQPï zÀÄgÁ±É£ï 

§ÄqÉÆ£ï ªÀÄgÀuï ¥ÁAªÉÑ - ºÁAPÁ gÀZÁÚgÁZÉA 

fªÀAvÀàuï KPï eÁUÀéuÉZÉA UÁAiÀÄ£ï eÁªÁß¸Á.  

ªÁAiÀiÁÖ xÁªïß §gÁåPï  GvÉÆæAPï,  PÁ¼ÉÆPÁ xÁªïß 

GeÁéqÁPï ¥ÀæªÉÃ±ï eÁAªïÌ,  ªÀÄgÀuÁ xÁªïß f«vÁPï 

GvÉÆæAPï ¥ÀÄ£Àgï fªÀAvï eÉdÄZÉA fAªÀAvÀàuï ¥ÉæÃgÀuï 

eÁªïß D¸Á. w¸Áæöå  ¢¸Á eÉdÄZÉ ¥ÀÄ£Àgï fªÀAvÀàuï 

JPÁZÁÑuÉA eÁ¯ÉèA CeÁ¥ï  PÁAiÉÄðA  £ÀíAiÀiï. vÉA 

¥ÀæªÁzÁå¤ ¸ÁAUï¯Éè ¥ÀªÀiÁðuÉ eÁ¯ÉèA. eÉdÄ£ï vÁAPÁ 

eÁ¥ï ¢° “ºÉA zÉªÁ¼ï  vÀÄ«Ä ªÉÆÃqïß WÁ¯Á D¤ 

wÃ£ï ¢¸ÁA¤ ºÁAªï vÉA ¥ÀvÁåð£ï G¨ÁgÁÛ¯ÉÆA.”.  

¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPÁAvï ‘3’ ¸ÀASÁåPï ¨ÉÆÃªï ªÀÄºÀvïé 

D¸Á. vÉA ¸ÀA¥ÀÆuÁðvÉZÉÆ ¸ÀAPÉÃvï. wæAzÁ¢ZÉ vÉÃUï 

duï, C§æºÁªÀiï E¸ÁPÁa §° ¢ÃAªïÌ ªÉÆjAiÀiÁ 

zÉÆAUÁæPï ªÀgÁÛ, zÉªÁZÁ zÉAiÉÄ£ï PÁAAiÀiï ¨ÁzÀPï 

£Á¸ÁÛ£Á w¸Áæöå ¢¸Á ¥ÁnA ¥ÀvÀðvÁ. zÉÃªï  zÀAiÉÆð 

D¤ ¨sÀÄ«Ä «AUÀqï PÀgÁÛ, w¸Áæöå ¢¸Á C§æºÁªÀiÁPï 

¥À¼ÉAªïÌ  D¬Ä¯Éè vÉÃUï duï ªÉÆAiÉÄÓ Jf¥ÁÛAvï 

°¦Û D¸ï¯ÉÆè wÃ£ï¢Ã¸ï ªÀÄj J°eÁ¨ÉwUÉgï gÁªï°è 

wÃ£ï  ªÀÄ»£É. ªÀÄjAiÉÄPï D¤ dÄeÉPï zÉªÁ¼ÁAvï eÉdÄ 

¥Án ªÉÄ¼ï¯ÉÆè w¸Áæöå ¢¸Á. ¥Áªïè eÁªïß ¸Áªïè wÃ£ï 

¢Ã¸ï PÀÄqÉÆð eÁªïß¸ï¯ÉÆè.  eÉdÄAiÀiï ¥ÀÅ£Àgï fªÀAvï 

eÁ¯ÉÆè wæ¸Áæöå ¢¸Á. vÀÄªÉÄÑ RAZÉAiÀiï PÀµïÖ ¸ÀAPÀµïÖ D¸ÉÑ 

PÉÃªÀ¯ï wÃ£ï ¢Ã¸ï. vÉ D¸ÉÆAPï 

eÁAiÀiï. ¨sÁªÁqÁÛöåA¤  PÀµÁÖAvï 

zÉªÁPï zÀÄ¸ÀÄð£ï fAiÉÄAªÉÑ £ÀíAiÀiï.  

zÉPÀÄ£ï DªÉÄÑ  PÀµïÖ ¸ÀAPÀµïÖ vÉÆ ¥ÀjºÁgï PÀgÁÛ ªÁ 

¸ÉÆ¸ÀÄAPï WÀmÁAiÀiï ¢vÁ. zÉPÀÄ£ï wÃ£ï ¢¸ÁA ªÀAiÀiïæ 

DªÉÄÑ PÀµïÖ D¸Á£ÁAvï ªÁ PÀµïÖ ªÀÄíuï ¨sÉÆUÁ£ÁAvï.  

zÉPÀÄ£ï vÁZÁå ¥ÁmÁèöå£ï D¸ÉÑ zÉªÁZÉA AiÉÆÃd£ï 

¸ÀªÉÆÓ£ï  «±Áé¸Á£ï fÃªÀ£ï ¥sÀÅqÉA ªÀgÀÄAPï eÁAiÀiï 

ªÀÄíuï ¥ÀÄ£Àgï fªÀAvï eÉdÄ ²PÀAiÀiÁÛ.

PÀgÉeÁä ªÉ¼Ágï eÉdÄZÉ PÀµïÖ, ªÀ¼Àé¼É ªÀÄgÀuï 

¤AiÀiÁ¼ÉÆ£ï fAiÉÄvÉ¯ÁåAPï eÉdÄ£ï D¥Éè zÀAiÉÄ£ï ¢AªÉÑ 

E£ÁªÀiï - ¥Á¸ÁÌAZÉÆ ¸ÀAvÉÆ¸ï D¤ ¸ÀªÀiÁzsÁ£ï. vÉA 

D«Ä ¹éÃPÁgï PÀAiÀiÁðA, DªÉÄÑA  RAZÉAiÀiï zÀÄSï, 

¸ÀªÀÄ¸Éå, ¨ÉeÁgÁAiÀiï ¥ÀAiÀiïì PÀgÀÄAPï vÉÆ RArvï ¸ÀPÁÛ, 

ªÀÄuÁðPï ¸À®é¬Ä¯ÉÆè eÉdÄ DªÉÆÑAiÀiï ºÁvï zÀvÀð¯ÉÆ 

ªÀÄí¼ÉÆî «±Áé¸ï DªÉÄÑ xÀAAiÀiï gÉÆA§Ä£ï D¸ÉÆA¢. 

¸ÀªÁðAPï eÉdÄZÁå ¥ÀÄ£Àgï fªÀAvÀàuÁZÉA  ¥sÉ¸ïÛ  

ªÀiÁUÁÛA.

- ²æÃªÀÄw J«Ó£ï gÉ¨É¯ÉÆè, PÀ¯ÁåtÄàgï ©
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ªÀiÁZïð CAvÀgÁ¶ÖçÃAiÀiï ºÀAvÁgï ¹ÛçÃAiÀiÁAPï 

¸ÀªÀÄ¦ð¯ÉÆè ªÀÄ»£ÉÆ.   ªÀiÁZïð 8 CAvÀgÁ¶ÖçÃAiÀiï 

¹ÛçÃAiÀiÁAZÉÆ ¢ªÀ¸ï.  ªÀÄj KPï ¸Á¢ü ¹ÛçÃ. eÉdÄ 

zÉÃªï¥ÀÆvï ªÀíAiÀiï, ¥ÀÆuï wZÁ UÀ¨sÁðAvï 

ªÁªÀ¬Ä¯ÉÆè wZÉÆ ¥ÀÆvï. PÁ£Á ±ÀºÀgÁAvï ®Uïß 

- ªÁÊ£ï GuÉÆ ¥ÀqÁè-®UÁßZÁå PÁeÁgÁåAPï 

ªÀwð £Á°¸ÁAiÀiï. KPï ¹ÛçÃ vÁAZÉ PÀµïÖ ¸ÀªÀÄÓvÁ, 

eÉdÄ¯ÁVA  ªÉvÁ  ªÁÊ£ï GuÉÆ ¥ÀqÁè ªÀÄíuÁÛ. 

eÉdÄ C¸ÀªÀÄzsÁ£É£ï GZÁvÁð, DªÀAiÀiï ªÀÄíuï 

D¥ÀAiÀiÁß.  “¹ÛçÃAiÉÄ ªÀÄíeÉÆ ªÉÃ¼ï D¤QÃ AiÉÄAªïÌ 

£Á”.  DªÀAiÀiïÌ ¸ÀºÀeï eÁªïß gÁUï AiÉÄÃeÁ¬Ä. 

¥ÀÄuï £Á,  w KPï DªÀAiÀiï,  w KPï ¹ÛçÃ ¸ÀPÀvï, 

QvÉAZï G®Ê£Á¸ÁÛA PÁªÀiÁUÁgÁ¯ÁVA ªÉvÁ. 

“vÉÆ QvÉA ¸ÁAUÁÛ vÉA PÀgÁ” GvÁæA ªÀÄjAiÉÄaA, 

GvÁæA JPÁ DªÀ¬ÄÑA.  wPÁ QvÉAZï zÀÄ¨Áªï £Á,  

D¥ÁÚZÉÆ ¥ÀÆvï D¥ÁÚZÉA GvÁgï DAiÀiÁÌ£Á ªÀÄíuï. 

§zÁèPï eÉdÄ ¥ÀAiÉÄèA  DeÁ¥ï PÀvÁð,  GzÁPï 

D¸ï¯ÉèA ªÁÊ£ÁAvï §¢èvÁ.

D«Ä ¹ÛçÃAiÉÆ ̧ ÀªÀiÁfZÉÆ PÀÄmÁäZÉÆ D®APÁgï 

ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï,  D«Ä PÀÄmÁäa §Ä£Áåzï D«Ä 

¹ÛçÃ ¸ÀPÀvï. zÉPÀÄ£ïAZï «°AiÀÄA UÉÆÃ°ØAUï ºÁå 

GvÁæA¤ JPÁ ¹ÛçÃAiÉÄZÉÆ ¥Ávïæ «ªÀjvÁ, 

“I think women are foolish to pretend 
they are equal to men

They are far superior and always have 
been” – William Golding

¹ÛçÃAiÉÆ C¥ÀÄ¨ÁðAiÉÄaA gÀZÁßA D¤ 

zÁzÁèöåZÁAQÃ RArvï eÁªïß HAZï. zÁzÉè ºÁå 

¸ÀA¸ÁgÁAvï d¯ÁäeÁAiÀiï vÀgï ¹ÛçÃ d£ïäzÁvÁgï,  

¥ÀvÁåð£ï ¹ÛçÃ ¸ÀPÀvï.

PÀÄmÁäAvï ¹ÛçÃ : DzsÀÄ¤Pï PÁ¼Ágï D«Ä D¸ÁAªï.  

aAw£Ávï°è, zÉPÁ£Ávï°è ¥ÀæUÀw Deï D«ÄÑ 

eÁ¯Áå. ¸À£À¢, zsÀ£ï ¢ªÉðA, gÁªÉîgÁA vÀ¸À°A 

WÀgÁA,  ¸ÀªÀiÁfAvï GAZÉèA ¸ÁÜ£ï, ¸ÀÄSÁ 

¸ÀA¥ÀwÛZÉA fÃªÀ£ï DªÉÄÑA eÁAªïÌ ¥ÁªÁèA.  KPï 

ZÀ° ºÀgï ªÀÈvÉÛAvï ¥ÀÅgÀÄµÁAZÁQÃ ZÀqï G£Àßvï 

¸ÁÜ£ÁPï ¥ÁªÁèöå ªÀÄí¼ÁîöåPï zÀÄ¨Áªï £ÁA. eÁUÀwPï 

ªÀÄmÁÖgï ¹ÛçÃAiÉÆ zÉÃ±ÁAZÉÆ gÁµÀÖç¥Àw, ¥ÀæzsÁ¤, 

ªÀqÁèöå PÀA¥É¤ZÉ ªÀÄÄRå¸ïÜ, gÁµÁÖçAZÁ gÀPÀëuÁ 

PÉëÃvÁæAvï ¸ÀAiÀiïÛ D¦è ¸ÁªÀiÁyð zÁPÉÆªïß D¸Ávï. 

DzsÀÄ¤PÀvÁ, ¥ÀæUÀw D¤ ¹ÛçÃ ̧ ÀPÀvï. vÀgï ºÁå ªÀiÁZïð 

8 vÁjPÉgï ¹ÛçÃAiÀiÁAZÉÆ ¢ªÀ¸ï DZÀgÀuï PÀZÁð 

¸ÀAzsÀ¨Áðgï DªÉÆÑ Dvïä«ªÀÄ¸ÉÆð  PÉ¯Áågï D«Ä 

100% ¸ÀªÀiÁzsÁ£Á£ï ¸ÀAvÀÈ¦Û£ï D¸Éåvï?

1. ¹ÛçÃ DªÀAiÀiï PÀÄmÁäA gÀZÁßgï - Homemakers.  
21 ªÁå ±ÀvÀªÀiÁ£ÁAvï D«ÄÑ PÀÄmÁäA PÀ²A D¸Ávï? 

CªÀiÁÑ PÀÄmÁäAZÉA ZËPÀmïÖ ºÁ¯ÉÆAPï ̧ ÀÄgÀÄ eÁ¯ÁA? 

D«Ä ¹ÛçÃAiÉÆ Deï ©üAiÀiÁ£ï, RAw£ï D¸ÁAªï? 

D«Ä DªÀiÁÑ ¨sÀÄUÁåðAPÀqÉ G¯ÉÆAªïÌ ©üAiÉÄvÁAªï? 

KPï ¹ÛçÃ eÁªïß ºÁAªï zsÉÊgÁ£ï Dvïä«±Áé¸Á£ï 

D¸ÁA AiÀiÁ ºÁAªï ©üAªÀÅÌj? Dvïä«±Áé¸ï ªÀÄíeÉ 

xÀAAiÀiï  £ÁA vÀgï ºÁAªÉ PÀ±ÉA  Homemakers  
eÁAªÉÑA? ªÀÄíeÉÆ UËgÀªï ªÀÄíeÉA dAiÀiïÛ KPï 

ªÀiË¯ÁåzsÁjvï PÀÄmÁªÀiï D¸ÁPÉ¯ÁèöåAvï D¸Á. 

“A women is the full circle, In her is the 
power to create, nurture and transform” 
Diana Mariechild. D«Ä PÀxÉÆ°Pï ¹ÛçÃAiÉÆ 

-  Full circle ªÀÄíuÁÛ Diana Mariechild.  
DªÉÄÑPÀqÉ D¸Á ¸ÀPÀvï DªÉÄÑA PÀÄmÁäA ªÀiË¯ÁåzsÁjvï 

PÀgÀÄAPï,  vÉA DªÉÄÑA dAiÀiïÛ. 

2. ¹ÛçÃ D¤ ¸ÀªÀiÁeï: D«ÄÑ ¸ÀªÀiÁeï D«ÄÑA PÀÄmÁäA, 

DªÉÄÑA ¸ÉeÁgï, DªÉÄÑA ¥Àj¸Àgï, D«ÄÑ ºÀ½î, DªÉÄÑA 

GqÀÄ¦, §zÁè¥ï ¯Áí£ï ¸ÀAVÛA xÁªïß ¥ÁægÀA¨sï 

eÁAªÉÑA. Deï D«ÄÑ ̧ ÀªÀiÁeï PÀ² D¸Á? ̧ ÀAvÉÆ¸Áa, 

¸ÀªÀÄzsÁ£Éa AiÀiÁ ©üAiÀiÁa? ¤Ãeï eÁªïß ©üAiÀiÁa. 

- »¼ÁØ r ¹®é, «Ä¯Ágï ©

“vÉÆ QvÉA ¸ÁAUÁÛ vÉA vÀÄ«Ä PÀgÁ” - ªÀÄj 

PÁ£Á±ÀºÀgÁZÁ ®UÁßAvï - ¹ÛçÃAiÀiÁAPï ªÉÄÃ¯ï¥sÁAPïÛ
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DªÀiÁÑ ¨sÀA«Û Deï QvÉA WÀqÁÛ? 10 ªÀ¸ÁðAaA 

¨sÀÄVðA DªÀAiÀiïß  eÉÆÃgï PÉ¯ÉA ªÀÄíuï UÀ¼ÁåPï 

zÉÆj WÉvÁvï. DªÀAiÉÆ PÀëÄ®Pï PÁgÀuÁA SÁwgï 

¥Àw¯ÁVA ®qÁAiÀiï PÀ£ïð ¨sÀÄUÁåðAPï f«êA 

ªÀÀiÁvÁðvï D¤ ªÉÆvÁðvï.

ºÀgÉåÃPï 20 «Ä£ÀÄmÁAPï KPï ¹ÛçÃAiÉÄZÉÆ 

ªÀiÁ£ï¨sÀAUï eÁvÁ. 61 oÀPÉÌ ZÀ°AiÉÆ zsÁªÁå 

PÁè¹Pï E¸ÉÆÌ¯ÁPï ªÀZÁ£ÁAvï QvÁåPï E¸ÉÆÌ¯ÁA¤ 

Toilet £ÁAvï,  80% UÀvï£Ávï°èA ¨sÀÄVðA ªÉÃ±Éå 
eÁªïß (Prostituter)  ZÉ£ÉßöÊ, qÉ°è, ¨ÉÆA¨ÁÊ, 

¨ÉAUÀÆîgÁAvï ¢Ã¸ï PÁqÁÛvï, 30,000 zÉÃªïzÁ¹ 

DvÁAAiÀiï PÀ£ÁðlPÁAPï ªÁªïæ PÀ£ïð D¸Ávï.  

ºÀgÉåPÁ 6 «Ä£ÀÄmÁAPï ¹ÛçÃAiÉÄ «gÉÆÃzsï zËdð£ï 

eÁvÁ.  ¹ÛçÃAiÀiÁA «gÉÆÃzsï eÁAªÁÑ RÄ¤AiÀiÁ¤A 

95% ¸Áé¨sÁ«Pï ªÀÄgÀuï ªÀÄíuï °¥ÉÆ£ï ªÀvÁðvï. 

vÀgï ¹ÛçÃAiÀiÁAZÉÆ ¢Ã¸ï DZÀgÀÄìAZÁ ªÀUÁÛ D«ÄÑ 

dªÁ¨ÁÝj PÀ¸À°?

D«Ä CzÀÈµïÖªÀAvï PÀxÉÆ°Pï ¸ÀªÀiÁeÉAvï D¸ÁAªï. 

vÀgï:

1) 	DªÀiÁÑöå ZÀ°AiÀiÁAPï ¸ÀªÀiÁeÉAvï §½µï× PÀgÁåA: 

PÀ±ÉA-vÁAZÉ¯ÁVA G¯ÉÆªïß, vÁAPÁ §gÉA 

²PÁ¥ï ¢Ãªïß, vÁAPÁ zsÉÊgÁ¢üPï eÁAªÉÑ ¥ÀjA 

¥À¼Éªïß.

2)	D«Ä ªÀr¯ÁA DªÀiÁÑ ¨sÀÄUÁåðAPï C¸ÉÆð: 

Mirror vÀgï DªÉÄÑ xÁªïß wA QvÉA ²PÁÛvï? 
- ªÀÄíeÉÉ xÉÊA KPï zsÉÊgÁ¢üPï, ªÀiË®åzsÁjvï 

¹ÛçÃAiÉÄPï, DªÀAiÀiïÌ wA ¥À¼ÉAiÀiÁÛvï ªÀ KPï 

R¨Áæ½, ªÉÆ¹æ ¹ÛçÃAiÉÄPï zÉSÁÛvï?

3) DªÀiÁÑöå ZÀ°AiÀiÁAPï fÃªÀ£ÁZÉ PÀµïÖ zsÉÊgÁ£ï 

¸ÉÆ¸ÀÄAPï D«Ä vÀAiÀiÁj PÀvÁðAªï?  ªÁ ̧ ÀPÀÌqï 

¸Ë®vÉÆå ¢Ãªïß ¯ÉPÁªÀvÉÆð PÉÆAqÁmÉÆ PÀ£ïð 

£Á¯ÁAiÀÄPï vÁAPÁ D«Ä PÀvÁðAªï?

4) DªÉÆÑöå ZÀ°AiÉÆ PÀÄmÁäZÉÆ PÀÄgÉÆªï eÁAiÀÄÓAiÀiï 

vÀgï ªÀÄ£Áê¥Àuï, ªÀåQÛ UËgÀªï ±ÉUÀÄuï ªÀÄÄRå. 

D«Ä vÁAPÁ zsÀ£ï ¢ªÉðA, UÉÆgÉA PÁ¼ÉA,  

UÉæÃ¸ïÛ zÀÄ¨ÉîA ªÀÄíuï ²PÀÊ¯Áågï wA RArvï 

eÁªïß Homemaker s eÁvÁvï PÉÃªÀ¯ï ̈ sÁÊ¯ÉÆ 

DqÀA§gï ªÀiÁvïæ ¥À¼ÉAiÀiÁèöågï Empty Shell s 
eÁvÉ°A. 

3. ¹ÛçÃ±ÀQÛ , ¸ÀªÀiÁeï D¤ gÁdQÃAiÀiï ªÉÄvÉgÀàuï : ªÀvÉÆð 

¸ÀAvÉÆ¸ï DªÀiÁÌA DªÉÄÑ ªÀÄzsÉA ¹ÛçÃ ¸ÀAWÀl£ÁA, 

¸Àé¸ÀºÁAiÀiï ¸ÀAWï, gÁdQÃAiÀiï ªÉÄvÉgÀàuï D¸Á. 

¢AiÉÄ¸Éf ºÀAvÁgï ¹ÛçÃAiÀiÁAZÉ ¸ÀAWï DªÀiÁÌA 

C©üªÀiÁ£Á£ï  ¨sÀgÁÛvï. ºÁå ªÀiÁZïð ªÀÄ»£ÁåAvï 

DªÉÆÑZï «ªÀÄ¸ÉÆð PÀgÁåA. D«Ä Qæ¸ÁÛAªï 

ªÀÄÄSÉ° - D«Ä ºÉgÁA eÁwAZÁ ¹ÛçÃAiÀiÁA MlÄÖ 

¨ÉÆ¸ÁðvÁAªï? ªÉÄvÉgï eÁvÁAªï? vÁtÂA vÁAZÁ 

PÁgÁåAPï D¥ÀAiÀiÁÛ£Á D«Ä ºÁdgï D¸ÁÛAªï? 

C«Ä ºÉgÁ zsÀªÀiÁðAZÁ ¹ÛçÃAiÀiÁA MlÄÖPï, DªÀiÁÑ 

¸ÉeÁgÁ D¸ï¯Áèöå C£ïåzsÀªÀiÁðAZÁ ̧ ÁAUÁvÁ §gÉÆ 

¸ÀA§Azsï zÀªÀjÑA UÀeïð.

gÁdQÃAiÀiÁAvï DªÉÄÑA ªÉÄvÉgÀàuï ¨ÉÆÃªï 

GuÉA. D«ÄÑA gÁdQÃAiÀiï PÉëÃvÁæAwè ¹ÛçÃAiÉÆ ¥sÀÅqÁj 

§gÉA PÁªÀiï PÀ£ïð D¸Ávï. vÁtÂA ¯ÉÆPÁA ªÀÄzsÉA 

zsÀªÀiïð, eÁvïPÁvï ¥À¼ÀAiÀiÁß¸ÁÛÛA ªÁªïæ ¢¯Á - 

ªÁªïæ ¢ÃªïßAZï D¸Ávï. DªÀiÁÑ AiÀÄÄªÀduÁAPï 

¥ÀAZÁAiÀÄvï vÁ®ÆPï, f¯Áè ªÀÄmÁÖgï ¥ÁqïÛ 

¯ÉQ£Á¸ÁÛA gÁdQÃAiÀiï ªÉÄvÉgÀàuï WÉAªïÌ GvÉÛÃd£ï 

¢ªÁåA, gÁdQÃAiÀiï ¥sÀÄqÁj ¹ÛçÃAiÀiÁA«²A 

C¥À¥ÀæZÁgï  ©®ÄÌ¯ï D«Ä PÀZÉÆð £ÁPÁ, D«ÄÑA 

wA, DªÉÄÑ SÁwgï ¸ÉªÁ ¢vÉZïÑ D¸Ávï.

ªÀÄjAiÉÄPï D«ÄÑ ¸ÀÆvÀæzsÁjtÂ PÀ£ïð WÉªÁåA. 

DªÀiÁÑ PÀÄmÁäA¤ DªÉÆÑ ªÁªïæ ¸ÀQæÃAiÀiï D¸ÉÆA¢. 

DªÉÄÑA ¤Ãeï dAiÀiïÛ  D«ÄÑA  ªÀiË¯ÁåzsÁjvï PÀÄmÁäA 

¸ÀªÀiÁfAvï D«ÄA ¤Ãeï  ¹ÛçÃ¸ÀPÀvï eÁªÁåA. ²PÁà 

zÉuï ̧ Àªïð DªÀiÁÑ ZÀ°AiÀiÁAPï ¥sÁªÉÇ eÁA«Ý. DvÀä 

«±Áé¸Á£ï, ªÉÆUÁ£ï ¨sÀgï°èA D«ÄÑ ZÉqÁéA ¨sÀÄVðA 

¸ÀªÀiÁfZÉÆ D®APÁgï eÁwvï vÀgï ¹ÛçÃAiÀiÁAZÁ 

¢¸ÁPï ¤Ãeï Dxïð ªÉÄ¼Ávï. ¸Àªïð ¨sÀ¬ÄÚAPï 

¨sÁVA ¹ÛçÃAiÀiÁAZÉÆ ¢ªÀ¸ï ªÀiÁUÁÛA. Bringham 
young ZÁ GvÁæA¤ “You educate a woman, 
you educate a generation”.
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¨sÁgÀvï KPï ¥ÀæeÁ¥Àæ¨sÀÄvïé UÀtgÁeïå gÁµïÖç.  

¨sÁgÀvï KPï ¸ÁªÀð¨sËªÀiï,  ¸ÀªÀiÁdªÁzï, 

eÁvÀåwÃvï, ¥ÀæeÁ¥Àæ¨sÀÄvïé, UÀtgÁeïå eÁªÁß¸Á. 

ºÁAUÁ ¸ÀévÀAvïæ ¸ÀªÀiÁ£ÀvÁ D¤ ¨ÁAzÀªÀàuï D¸Á. 

ºÁAUÁ¸Ágï -¸ÀªÀiÁfPï, DyðPï, gÁdQÃAiÀiï D¤ 

¸ÁA¸ÀÌøwPï £ÁåAiÀiï D¸Á.

§ÈºÀvï ¨sÁgÀvï zÉÃ±ÁAvï ««zsï zsÀªÀiïð, 

ªÀÄvï, ¥ÀAxï, ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiï D¸Ávï. ºÁå 

eÁvÁåwÃvï gÁµÁÖçAvï ¸ÀªÁðAPï CªÁÌ¸ï, gÀPÀëuï, 

dªÁ¨ÁÝj D¤ ºÀPÁÌA D¸Ávï.  ºÉÆå ¸ÀªÀèvÁAiÉÆ, 

ºÀPÁÌA D¤ ¸ÀªÀiÁ£ï DªÁÌ¸ï C«ÄA QæÃ¸ÁÛªÁA¤ 

QvÁèöå  ªÀÄmÁÖgï G¥ÀAiÉÆÃUï PÉ¯Á? ¨sÁgÀvÁAvï 

¸ÀªÀiÁfPï, DyðPï, gÁdQÃAiÀiï D¤ ¸ÁA¸ÀÌøwPï 

PÉëÃvÁæ¤A D«Ä QvÉÆè ¥Ávïæ WÉvÁè,  DAiÉÄÑ ªÉÄvÉgÀàuï 

QvÁèöågï D¸Á? DªÉÄÑ ¸ÁÜ£ïªÀiÁ£ï gÁPÀuï PÀgÀÄAPï 

D«Ä QvÉA PÀjvï D¸ÁAªï  ªÀÄí¼ÉîA aAvÁ¥ï D«Ä 

Deï DlAiÀiÁèAV? CwÃ UÀÀeÉðZÉA ºÉA eÁªÁß¸Á.

¥ÀævÉåÃPï eÁªïß gÁdQÃAiÀiï «±ÉAvï ¸ÁAUÉÑA 

vÀgï, ¨sÁgÀvÁAvï,  gÁdQÃAiÀiÁAvï QæÃ¸ÁÛªÁAZÉ 

ªÉÄvÉgÀàuï GuÉAZï RArvï. gÁdQÃAiÀiÁAvï ªÉÄvÉgï 

eÁ¯Áèöå¤  Qwè  ¥ÀæUÀw zÁPÁAiÀiÁèöå. zÉÃ±ÁZÁ D¤ 

QæÃ¸ÁÛªÁAZÁ §gÁå¥ÀuÁ SÁwgï Qwè  D¤ PÀ¸À°  

¸ÉªÁ ¢¯Áå  D¤ PÀ¸ÀÀ¯ÉA ªÀÄÄSÉ®àuï zÁPÀAiÀiÁèA? 

ºÉA ¸Àªïð UÀªÀÄ£ÁPï AiÉÄvÁ£Á, QæÃ¸ÁÛªÁAPï 

gÁdQÃAiÀiÁAvï ¨sÀ«µïå £ÁA-vÀ±ÉA ¢¸ÁÛ. D«Ä 

ZÀqÁªÀvï eÁªïß gÁdQÃAiÀiï QvÉA ªÀÄíuï £ÉuÁAªï. 

JPÁ gÁdQÃAiÀiï ¥ÁrÛZÉÆ ¸ÁAzÉÆ eÁAªÉÑ,  gÁå° 

PÀZÉðA, ¨sÁµÀuï ¢AªÉÑA, ¥ÀAiÉÄê PÀZÉðA, ¸ÀPÁðj 

C¢üPÁj D¤ ¥ÉÆÃ°¸ÁA ªÀAiÀiïæ C¢üPÁgï ZÀ®AªÉÑA 

ZÀÄ£ÁªÁAvï ¸ÀàzÉÆð PÀZÉÆð. ºÉA ¸Àªïð D«Ä 

gÁdQÃAiÀiï ªÀÄíuï aAvÁÛªï. ºÉA  aAvÁ¥ï 

ZÀÆPï £ÀíAiÀiï, QvÁåPï DªÉÄÑ gÁdQÃAiÀiï C±ÉA 

eÁ¯ÁA. ¥ÀÆuï ºÉA ¤Ãeï gÁdQÃAiÀiï £ÀíAiÀiï. 

D«Ä gÁdQÃAiÀiï ±Á¸ïÛç D¤ ¸ÀA«zsÁ£ï ªÁZÁèöågï, 

¤Ãeï gÁdQÃAiÀiï QvÉA ªÀÄíuï PÀ¼ÁÛ. ¥ÀæeÁ¥Àæ¨sÀÄvÁéa  

UÀeïð QvÉA, D¤ ªÀÄºÀvïé QvÉA ªÀÄíuï PÀ¼ÁÛ. ºÉA 

¸Àªïð PÀ½vï £Ávï¯Éè, gÁdQÃAiÀiï D¤ DqÀ½vï 

ZÀ®AiÀiÁÛvï.

¨sÁgÀvï ¸ÁA¸ÀÌøwPï C©üªÀÈzÉÝAvï QæÃ¸ÁÛAªï 

zsÀªÀiÁðZÉÆ ¥Ávïæ ªÀÄ¸ïÛ ªÀÄÄRå eÁªÁß¸Á. 1910 

ªÀ¸ÁðAQÃ ZÀqï ¯ÁA¨ÁAiÉÄa ZÀjvÁæ D¸ÉÆÑ ºÉÆ 

zsÀªÀiïð Qæ.±À 100 ZÁå QÃ ¥ÀAiÉÄèA D¥ÉèA C¹Ûvïé 

ºÁAUÁ¸Ágï zÁPÀAiÀiÁèA. ¨sÁgÀvÁAvï ¥ÀæxÀªÀiï 

eÁªïß  QæÃ¸ÁÛAªï zsÀªÀiïð ¥ÀæZÁgï PÉ¯ÉÆè ªÀåQÛ ¸ÁA. 

xÉÆªÀÄ¸ï.  ºÁå ¸ÀAzsÀ¨Áðgï ¥ÉÆZÀÄðVÃ¸ï zsÀªÀiïð 

¥ÀæZÁgï PÁAiÀiÁðAvï QæAiÀiÁ²Ã¯ï eÁªÁß¸ï¯Éè.  

ºÁtÂA  ¯ÉÆPÁPï  ªÀÄvÁAvÀgï PÀZÉð PÁAiÉÄðA  

PÉ¯ÉèA. vÁå G¥ÁæAvï 19£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÁAvï 

EAUÉèAqÁZÉA ZÀZïð, ¨sÁgÀvÁZÉA D¢ªÁ¹ ¥ÀAUÀqï 

D¤ ¥ÁnA D¸ï¯Áèöå ¯ÉÆPÁPï  DªÀiÁÑöå  zsÀªÀiÁðPï 

ªÀÄvÁAvÀgï PÉ¯ÉèA.  ¸ÁªÀiÁfPï PÁAiÀiÁðªÀÄÄSÁAvïæ 

zÀÄ§ð¼ÁÌAiÀiï, ±ÉÊPÀëtÂPï D¤ ªÉÊzÀåQÃAiÀiï ¸ÉªÉ 

SÁwgï ¸À¨Ágï AiÀiÁdPÁA ºÁAUÁ £ÀªÀiÁågÉèA. 

»AzÀÆ zsÀªÀiÁðZÉA §¼ï D¤ DqÀ¼ÉÛA ZÀ®AªÁÑ 

ªÀUÁðZÉ »vÁ¸ÀPïÛ ¨ÁjÃ ¸ÀÆPïëöä eÁªïß eÁuÁ 

eÁ¯Éè DªÉÄÑ  ¥ÁzÁæöå¨ï, D¥ÉÆè zsÀªÀiïð vÀ±ÉAZï 

¸ÁªÀiÁfPï PÁAiÉÄðA ¥ÀæªÀÈwÛ «Ä±À£Àj ªÀÄÄPÁAvïæ  

¥ÁægÀA¨sï PÉ¯ÉA.

««zsï gÁeÁåA¤ ««zsï ªÀåQÛAZÉgï, 

¥ÀAUÁØAZÉgï, ¸ÀAWï ¸ÀA¸ÁÜöåAZÉgï Deï zsÁqï 

¥ÀqÁèöå.  PÀ£ÁðlPÁAvï ¸ÀAiÀiïÛ  Deï Qæ¸ÁÛAªÁAPï 

KPï xÀÀgÁa  ©ügÁAvï  G¨ÁÓ¯Áå.  UÀÄdgÁvÁAvï 

D¤  ºÉgï  PÀqÉ£ï ̈ sÀAiÉÆÃvÁàzÀ£ï ZÀqÁèA.  §®vÁÌgï, 

£ÀUïß PÀZÉåð, f«ê ªÀiÁgÉÑA, DvÁåZÁgï, vÀ¸ÉAZï 

¨ÉÊ§¯ï  ¥ÀæwAiÉÆ ¯Á¸ÉÑA, Qæ¸ÁÛAªï ¸ÀªÀÄÄzÁAiÉÄ£ï 

- qÁ| £ÉÃj PÀ£Éð°AiÉÆ

¥ÀæeÁ¥Àæ¨sÀÄvïé ¨sÁgÀvï gÁµÁÖçAvï 

QæÃ¸ÁÛªÁAZÉ ªÉÄvÉgÀàuï 



¥Á¸ÁÌA ¥sÉ¸ÁÛZÉÆ CAPÉÆ- 2023
12

«Ä¯ÁjÑA ¯ÁígÁA

ZÀ¯ÉÆAªÁÑ ZÀlÄªÀnPÉ «µÁåAvï C¥À¥ÀæZÁgï PÉ°èA-

WÀrvÁA ««zsï gÁeÁåA¤ ¥ÀævÉåÃPï eÁªïß Mj¸Áì, 

ªÀÄzsÀå¥ÀæzÉÃ±ï, ©ºÁgï D¤ GvÀÛgï¥ÀÆªïð gÁeÁåA¤ 

ZÀ¯ÁèöåAvï. ºÁPÁ PÉÆÃªÀÄÄªÁ¢ ¸ÀAWÀl£ÁA 

¥ÁnA¨ÉÆ ¢vÁvï.  

Deï Qæ¸ÁÛªÁA¤ vÁAZÉ zÉÆ¼É GUÀqÀÄ£ï,   

¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÆ£ï,  eÁUÀÈw Glªïß, £ÁåAiÀiÁ 

SÁwgï  gÀhÄÄeï PÀgÉÑ  ¢Ã¸ï DAiÀiÁèöåvï.  ªÉÆgÁfð 

zÉÃ¸ÁAiÀiï ¸ÀPÁðgÁZÁ ªÉ¼Ágï,  1977 E¸ÉéAvï 

ªÀÄºÁ«Ãgï vÁåVÃZÁ zsÁ«ÄðPï ¸ÁévÀAvÁæöåPï 

DqÀÌ¼ï ºÁqÉÑA. Controversial  Bills Pï ¸Àªïð 
Qæ¸ÁÛªÁA¤. GUÁÛöå£ï ¥Àæw¨sÀl£ï zÁPÀ¬Ä¯ÉèA 

ºÁAUÁ¸Àgï GqÁ¸ï ºÁqÉåvï. 

gÁdQÃAiÀiÁAvï ªÉÄvÉgï eÁAªïÌ. Qæ¸ÁÛAªÁA¤ 

¥ÁnA ¸ÀgÉÆAPï £ÀíeÉÆ. vÁAZÉA ªÀÄzsÉA zÀÄ¨Áªï 

D¸ÉÆAPï £ÀíeÉÆ. gÁdQÃAiÀiï fÃªÁ£ÁZÉ ºÀAiÉÄðPï 

¸ÀAVÛA CmÁ¥ÀÅ£ï D¸Á vÉA ¤Ãeï. gÁdQÃAiÀiï ªÀåQÛ 

AiÀiÁ DqÀ½vïzÁgï ¤tðAiÀiï gÀÆ¦vï PÀgÀÄAPï 

¥ÀæªÀÄÄSï ¥Ávïæ WÉvÁvï. ¥ÀÇuï ¥ÀæeÁ¥Àæ¨sÀÄvÁéAvï 

ºÁAPÁA  PÁ£ÀÆ£ÀÄ D¤ PÁAiÉÄÝAZÁ ZËPÀmÁÖgï PÁªÀiï 

PÀgÀÄAPï D¸Á. PÉÆÃuï ̧ ÁªÀðd¤Pï fÃªÀ£ÁAvï D¸Á 

vÉÆ gÁdQÃAiÀiï ªÀåQÛ AiÀiÁ DqÀ½vÀzÁgï vÁAPÁA 

«Ævï «ÄªÉÇð£ï ªÀZÁ£Á¸ÁÛ£Á ¥ÀæeÁ¥Àæ¨sÀÄvÁéAvï 

¸ÀªÁðAPï ¸ÀªÀiÁ£ï D¤ KPï zÀÈ¶Ö£ï ¸ÉªÁ ¢ÃAªïÌ  

D¸Á.

QæÃ¸ÁÛAªï ªÀÄÄ¹èAªÀiÁZÁAQÃ (12%) ¯Áí£ï 

C¯ïà¸ÀASÁåvï (2.5%) ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiï eÁªÁß¸Á. 

vÁå zÉPÀÄ£ï ZÀÄ£Áªï ªÀÄmÁÖgï ¤uÁðAiÀÄPï 

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiï £ÀíAiÀiï.  ¥ÀÆuï CSÁå ¨sÁgÀvÁAvï 

Qæ¸ÁÛAªï ¸ÀªÀiÁeï ¥Àæ¨sÁªï ¨sÀjvï eÁªÁß¸Á vÉA 

RgÉA. ¨sÁgÀvï ¸ÀªÀiÁeÁAvï ªÀíqï ªÀUÁðA ªÀÄzsÉA 

C¢üPï ¥Àæ¨sÁªï (influence) «±Áé¸ï, §gÉA £ÁAªï 

Qæ¸ÁÛªÁA¤ zÀªÀ¯ÁðA. 

	 ¨ÉÆgÁå ªÀÄ£ÁZÁ ªÀåQÛAPï gÁdQÃAiÀiï 

vÁAZÉA zsÉåÃAiÀiï eÁj PÀgÀÄAPï CªÁÌ¸ï PÀ£ïð ¢vÁ. 

gÁdQÃAiÀiÁAvï vÀ¸ÉA ¸ÁªÀðd¤Pï fÃªÀ£ÁAvï 

¨ÉÆgÁå ¥ÁæªÀiÁtÂPï, §zÀÞvÁ (Committed)  

ªÀåQÛZÉA ªÉÄvÉgÀàuï RArvï eÁªïß ¥ÀjuÁªÀiï ºÁqÁÛ. 

¥Á°ðªÉÄAmï ¸ÁAzÉÆ eÁªïß, AiÀiÁ ªÀÄAwæ eÁªïß, 

GAZÁè ºÀÄzÁÝöågï D¸ÉÆ£ï  PÁªÀiï PÀjeÁAiÀiï 

ªÀÄíuï £Á. ¸ÀÜ½ÃAiÀiï ¸ÀAWï ¸ÀA¸ÁÜA¤, DqÀ½vï 

¸ÀA¸ÁÜöåA¤, ºÉgï ̧ ÀªÀiÁfPï ̧ ÉªÁ ̧ ÀA¸ÁÜöåA¤ D¸ÀÄ£ï 

±ÉæÃµï× ¸ÉªÁ ¯ÉÆPÁPï ¢ÃAªïÌ ¸Ázsïå D¸Á. ºÀ¼ÁÛgï 

¯Áí£ï ºÀÄzÁÝöå xÁªïß ªÀíqï HAZï ºÀÄzÁÝöåPï 

¥ÁªÉåvï. (GzÁ: eÁeïð ¥sÉ£ÁðAr¸ï, N¸ÀÌgï 

¥sÉ£ÁðAr¸ï EvÁå¢)

¥ÀæªÀÄÄSï eÁªïß ºÀAiÉÄðPï Qæ¸ÁÛAªÁA¤ DªÀiÁÑ 

Qæ¸ÁÛAªï ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiÁ SÁwgï, ¸ÀªÀiÁeÉ SÁwgï, 

gÁµÁÖç SÁwgï, C¢üPï ¥Àæ¨sÁ«vï xÀgÁ£ï ªÁªïæ  

PÀjeÁAiÀiï. eÉdÄPï ̧ ÁPïì eÁªïß, ºÉgÁAZÉÆ ªÉÆÃUï 

PÀ£ïð «²µïÖ ªÁªïæ PÉ¯Áågï. vÀ¸À¯ÁåAPï eÁAiÀiï 

¥ÀÅvÉÆð  ¥ÉÆæÃvÁìºï D¤ ¥ÀÅgÀ¸ÁÌgï D¤ ¥ÁnA¨ÉÆ 

ªÉÄ¼ÁÛ vÉA RgÉA.

DAiÉÄèªÁgï D«Ä DªÀiÁÑöå gÁdQÃAiÀiï ªÀAiÀiïð 

¢ÃµïÖ WÁ¯Áågï eÁeïð ¥sÉ£ÁðAr¸ï. JPÉÆè ̧ ÉÆqïß 

gÁdQÃAiÀiÁAvï Qæ¸ÁÛAªÁA¤ PÁAAiÀiï GqÁ¸ÁAvï 

zÀªÀgÉÑA vÀ¸À¯ÉA PÉ¯ÉèA ¥ÀæUÀw zÁPÀ¬Ä°è ¢¸À£Á.  

¥ÀæUÀw zÁPÀAªïÌ CªÁÌ¸ï ¸ÀÄªÀiÁgï duÁAPï DªÁÌ¸ï 

D¸ï¯ÉÆè, ¥ÀÇuï QvÁåPï  zÁPÀ¬Ä¯ÉÆè £Á? ºÁAPÁ 

ªÀÄ£ï £Ávï¯ÉèAVÃ AiÀiÁ D«ÄÑ «¸Àgï ¥Àqï°èVÃ? 

zÀQët PÀ£ÀßqÀ D¤ GqÀÄ¦ xÁªïß JzÉÆ¼ïZï 

xÉÆqÉ Qæ¸ÁÛAªï ZÀÄ£ÁªÀuÁAvï dAiÀiïÛ eÉÆqïß 

¯ÉÆÃPï¸À¨sÉZÉA, «zsÁ£ï ¸À¨sÉZÉA D¤ ¸ÀÜ½ÃAiÀiï 

gÁdQÃAiÀiÁZÉA ¸ÁAzÉ eÁ¯Áåvï. ¥ÀÆuï gÁµïÖç 

D¤ gÁeïå ªÀÄmÁÖgï PÀ¸À¯É ¸ÁÜ£ï ¢ªÀAiÉÄ¯ÉèA? 

Qæ¸ÁÛAªÁAPï QvÉèA §gÉA¥Àuï ªÉÄ¼ÉîA? D¤ D«ÄÑ 

PÀ¸À° ¥ÀæUÀw eÁ°? ºÉA ¸Àªïð «ªÀÄ¸ÀÆð£ï 

¥À¼ÉvÁ£Á DªÀiÁÑ Qæ¸ÁÛAªÁPï DªÀiÁÑöåZï Qæ¸ÁÛAªï 

gÁdQÃAiÀiï ¥sÀÅqÁgÁåA ªÀAiÀiïð «±Áé¸ï D¸ÁVÃ? 

D¸Á vÀgï §gÉA. £ÁA vÀgï QvÁåPï £Á? QvÁå 

SÁwgï D«Ä ºÉÆ «±Áé¸ï ºÉÆUÁØAiÉÆè ªÀÄíuÉÆ£ï 

ªÀgÀªïß ¥À¼ÉeÁAiÀiï. PÉzÀ¼Á ¥ÀgÁåAvï DªÀiÁÑ 

Qæ¸ÁÛAªï gÁdQÃAiÀiï ¥sÀÅqÁgÁåA ªÀAiÀiïð ¨sÀªÀð¸ÉÆ 

D¤ «±Áé¸ï AiÉÄ£Á vÉzÉÆ¼ï ¥ÀAiÀiÁðAvï DªÀiÁÌA 

gÁdQÃAiÀiÁAvï ¨sÀ«µïå £ÁA.
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¤ªÀiÁuÉA gÁdQÃAiÀiï eÁUÀÈw D¤QÃ ZÀqï 

eÁAªïÌ  eÁAiÀiï. ºÁAªÉ ¸À¨sÁgï gÁdQÃAiÀiï 

eÁUÀÈw ²©gÁA, ZÀZÁð PÀÆmÁA¤, D¤ ºÀgï 

PÁAiÀÄðPÀæªÀiÁA¤ ¨sÁUï WÉvÁè. Qæ¸ÁÛAªÁAZÉ 

ªÉÄvÉgï¥Àuï, G¨Áð ¨sÁj GuÉAZï.  Qæ¸ÁÛAªÁPï 

gÁdQÃAiÀiÁAvï ¨sÁUï WÉAªïß ±Áåw £ÁAVÃ? 

DªÀiÁÌA gÁdQÃAiÀiï ªÀÄí¼Áågï QvÁåPï PÁAmÁ¼ÉÆ?  

DªÉÄÑ gÁdQÃAiÀiï ªÉÄí¼ÉA QvÁåPï eÁ¯ÉA? §gÉA 

PÀjeÁAiÀiï vÀgï D«Ä QvÉA PÀjeÁAiÀiï? ºÁå «²A 

¢AiÉÄ¸Éf  ªÀÄmÁÖgï. KPï CzsÀåAiÀÄ£ï PÀjeÁAiÀiï  

D¤ ªÀÄÆ¼ï PÁgÀuï ¸ÉÆzÀÄ£ï PÁreÁAiÀiï.  ºÁZÁå 

G¥ÁæAvï £À« §Ä£Áåzï WÁ° vÀgï ªÀÄÄPÁgï AiÉAªÉÑ 

£ÀªÁå ¦¼ÉÎPï ¨sÁgÀvÁAvï D¤ gÁdQÃAiÀiÁAvï §j 

¨sÀzÀæw ªÉÄ¼ÁÛvï ªÀÄíuï D«Ä ¥ÁvÉåªÉåvï. 

ªÉ¯ÉÆÃ¤AiÀÄ ªÀÄ¸ÀÌgÉÃ£Àí¸ï «Ä¯ÁVæ¸ï PÉÆ¯ÉÃeï 

zÀÄ¸ÉæA ªÀgÀ¸ï, ¨ÉAUÀÆîgÁAvï, eÉÊ£ï AiÀÄÄ¤ªÀjìnAvï 

ZÀ¯ï¯Áèöå ¸Ëvï eÉÆÃ£ï £ÉÃ±À£À¯ï ¯ÉªÀ¯ï mÉÃ§¯ï mÉ¤¸ï 

lÆ£ÁðªÉÄAmÁAvï ªÀÄAUÀÄîgï AiÀÄÄ¤ªÀjìna PÁå¥ÀÖ£ï 

eÁªïß D¸ï°è. zÀÄ¸Áæöå ¥Á«ÖA AiÀÄÄ¤ªÀjìna PÁå¥ÀÖ£ï 

eÁ°è QÃvïð wa. 

«AiÀiÁ£ï vÉÆÃªÀÄ¸ï ªÀÄ¸ÀÌgÉ£Àí¸ï «Ä¯ÁVæ¸ï ¦. 
AiÀÄÄ. PÉÆ¯ÉÃeï, ªÉÄÊ¸ÀÆgÁAvï ZÀ¯ï¯Áèöå ¦.AiÀÄÄ.¹ gÁeïå 

ºÀAvÁZÁå  mÉÃ§¯ï mÉ¤¸ï lÆ£ÁðªÉÄAmÁAvï zÀÄ¸ÉæA ¸ÁÜ£ï eÉÆqÀÄ£ï £ÉÃ±À£À¯ï ºÀAvÁPï «AZÀÄ£ï DAiÀiÁè.  

GqÀÄ¦ f¯ÁèöåZÁå nÃªÀiÁZÉÆ vÉÆ PÁå¥ÀÖ£ï eÁªÁß¸Á. »A zÉÆUÁAAiÀiï PÀ¯ÁåtÄàgï ©  ªÁqÁåZÁå ªÀiÁ£ÉÃ¸ïÛ 

«£ÉìAmï ªÀÄ¸ÀÌgÉ£Áí¸ï ºÁAa ¨sÀÄVðA «Ä¯ÁVæ¸ï ²PÀêuï ¸ÀA¸ÁÜöåAPï QÃvïð ºÁqï¯Áèöå ¨sÀÄgÁÎöåAPï D¤ 

ªÀír¯ÁAPï G¯Áè¹vÁAªï.

«Ä¯ÁVæ¸ï PÉÆ¯ÉfZÁå ªÉÆ¤PÁ °AiÉÆÃ£Á ªÉÄAqÉÆÃ£Áì£ï, ªÀÄAUÀÄîgï 

AiÀÄÄ¤ªÀjìnAvï ºÁå ªÀgÁì  ©.J¹ì Avï, 97.26% CAPï eÉÆqÀÄ£ï zsÁªÉA gÁåAPï 

eÉÆqÁèA. vÉA UÀAUÉÆ½î ¦üUÀðfZÉA eÁªïß D¸ÀÄ£ï, ¦AiÀÄÄ¹ZÉA ²PÁ¥ï «Ä¯ÁVæ¸ï 

¦AiÀÄÄ PÉÆ¯ÉfAvï PÀgÀÄ£ï, 89% CAPï eÉÆqï¯ÉèA. wPÁ C©ü£ÀAzÀ£ï.

¸Á¤AiÀiÁ ®Ä«¸ï °mïè gÉÆPï EArAiÀÄ£ï ¸ÀÆÌ¯ï- f¯Áè 

ºÀAvÁZÁå ¯ÁAUï dA¥ï, ºÉÊ dA¥ï D¤ 100 «ÄÃ gÉÃ¸ï ªÁ°¨ÉÆÃ¯ï 

nÃªÀiÁAvï D¸ÉÆ£ï ¥ÀAiÉÄèA ¸ÁÜ£ï eÉÆqÀÄ£ï gÁeïå ºÀAvÁgï  

«AZÀÄ£ï DAiÀiÁèA. ¸Ávï ¥Á«ÖA ¸ÀÆÌ¯ï ZÁA¦AiÀÄ£ï eÁ¯ÁA D¤ ºÁå ¥Á«ÖA 

E¸ÉÆÌ¯ÁZÉÆ ¨É¸ïÖ CªïÖ UÉÆÃ¬ÄAUï ¸ÉÆàÃmïì ¥ÀgÀì£ï ¥ÀÄgÀ¸ÁÌgï ¯Á¨Áè. gÁeïå D¤ 

£ÉÃ±À£À¯ï ºÀAvÁZÁå PÀgÁmÉ- ºÁAvÀÄ£ï ¸À¨Ágï ªÉÄqÁèA ¯Á¨ÁèöåAvï. w PÀ¯ÁåtÄàgï 

©  ªÁqÁåZÁå ªÀiÁ£ÉÃ¸ïÛ ¹ÖÃªÀ£ï D¤ ªÀiÁ£É¹Ûuï ªÉÄÊ£Á ®Ä«¸ï  ºÁAaA zsÀÄªï. 

¸Á¤AiÀiÁPï D¤ ªÀír¯ÁAPï G¯Áè¹vÁAªï.

C©ü£ÀAzÀ£ï
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DªÀiÁÑ E¸ÁÌ¯ÁZÁ ªÀÄÄSÉ¯ï ªÉÄ¹Ûçuï ¹¸ÀÖgï ±ÁAw ¥Àæ«ÄÃ¼ÁZÁ ªÀÄÄSÉ¯ï ¥ÀuÁgï ºÉA E¸ÁÌ¯ï ¥ÀæUÀwZÁå ªÉÄmÁ¤A 
ZÀ¯ÉÆ£ï D¸Á. E¯ÁSÁ vÀ¥sÉð£ï gÁAiÀiÁZÀÆgÁAvï ZÀ¯ï¯Áè÷å gÁdå ªÀÄlÖZÁå mÉÃ§¯ï mÉ¤ß¸ï ¥ÀAzÁåmÁAvï DªÀiÁÑ÷å 
E¸ÁÌ¯ÁZÁå ZÀ¯ÁåAZÁ 14 ªÀ¸ÁðAZÁå «¨sÁUÁAvï ¢±É£ï, ¦æAiÉÆ£ï, D¤ Q±À£ï 17 ªÀ¸ÁðAZÁå «¨sÁUÁAvï  D«ß¯ï, 
agÁUï C¤ ªÀÄ¤évï ºÁtÂA zÀÄ¸ÉæA ¸ÁÜ£ï D¥ÁÚªïß gÁµïÖç ªÀÄmÁÖPï «AZÉÆ£ï DAiÀiÁè÷åvï.

vÀ±ÉAZï ¨Á¸ÉÌmï ¨ÉÆÃ¯ï «¨sÁUÁAvï ±Á¤é¯ï, vÀ¤±ï D¤ ¸ÁwéPï ºÁå vÉUÁA ¨sÀÄUÁåðA¤ gÁeïå ªÀÄmÁÖgï ¥ÀAiÉÄèA ¸ÁÜ£ï 
D¥ÁÚªïß gÁµïÖç ªÀÄmÁÖPï «AZÉÆ£ï DAiÀiÁè÷åvï. JªÀiï AiÉÆÃVvÁ£ï PÀÄ¹Û SÉ¼Á ¥ÀAzÁåmÁAvï gÁeïå ªÀÄmÁÖgï zÀÄ¸ÉæA 
¸ÁÜ£ï D¥ÁÚAiÀiÁèA. ªÀÄÄSÁè÷å SÉ¼Á ¥ÀAzÁåmÁAvï vÀÄªÀiÁÌA dAiÀiïÛ ªÀiÁUÁÛAªï.

- ¸ÀAZÁ®Pï, ªÀÄÄSÉ¯ï ªÉÄ¹Ûçuï, ¹§âA¢ ªÀUïð D¤ DqÀ½vï ªÀÄAqÀ½.

«Ä¯ÁVæ¸ï EAVèµï «ÄrAiÀÄA E¸ÁÌ¯ÁZÉA ¸ÁzsÀ£ï

“¨sÁgÀvÁZÉÆ JPÀémï D«Ä ¨ÁAiÀiïæ xÁªïß 

D¥ÁÚ¬Ä¯ÉÆè £ÀíAiÀiï §UÁgï ºÀgÉåÃPÁ ¨sÁgÀwÃAiÀiÁ£ï 

««zsÉAvï D¤ ««zsï DZÀgÀuÁA¤ ̈ sÁUï WÉªïß D¥ÀÚ¸ÀÛQA 

vÉÆ ªÁqÉÆ£ï ºÁqï¯ÉÆè”

C±ÉA ªÀÄíuÁÛ ¸ÀévÀAvïæ ¨sÁgÀvÁZÉÆ ¥ÀAiÉÆè ¥ÀæzsÁ£ï 

ªÀÄAwæ ¥ÀArvï dªÀºÁgï¯Á¯ï £ÉºÀgÀÄ D¥ÉÇè §ÆPï 

“r¸ÀÌªÀj D¥sï EArAiÀiÁAvï”  ¨sÁgÀvï  ««zsÉAvï 

¨sÀgï¯ÉÆè KPï zÉÃ±ï. ¨sÁgÀvÁZÉ 130 PÀgÉÆqï zÉÃ±ïªÁ¹ 

JPÀémï ªÀÄí¼Áîöå ¨ÁAzÁAvï UÀÄAvÀÄ£ï, ªÉÆUÁ£ï D¤ 

±ÁAw£ï fAiÉÄvÁAªï. ¨sÁgÀvÁZÉÆ ¯ÉÆÃPï ªÉªÉUÁîöå 

zsÀªÀiÁðZÉÆ eÁwZÉÆ, d£ÁAUÁZÉÆ vÀgïAiÀiï, KPï 

¸ÀA«zsÁ£ï, KPï gÁµïÖçzsÀéeï D¤ KPï DqÀ¼ÉÛa ²¸ïÛ 

D¥ÁÚªïß ««zsÀvÉAvï JPÀémï ¸ÁA¨Á¼ïß fAiÉÄvÁvï. 

ºÉÆ JPÀémï ¸ÀA¸ÀÌøw, ¸ÀAVÃvï, £ÁZï, ¥sÉ¸ÁÛA, SÁuï-

£Éí¸Áuï, ¸Á»vïå D¤ ««zsï DZÀgÀuÁA, ªÀÄÄPÁAvïæ 

zÁPÁAiÀiÁÛAªï. D»A¸À, JPÁªÉÄPÁPï ¸ÉÆ¸ÀÄ£ï ªÀígÉÑA 

¸ÁzÉA f«vï ««zsÀvÉPï ªÀiÁ£ï, D¸ï¯Áèöå ªÀiË¯ÁåA¤ 

¨sÁgÀvï §°µïÖ eÁ¯ÁA D¤ ºÁZÉ ªÀ«ðA ¸ÀUÁîöå 

¸ÀA¸ÀgÁgï ¥Àdð¼ÁÛ.

««zsÀvÉAvï JPÀémï 

D¤ ¨sÁgÀvÁa ¸ÀPÀvï ºÁZÉA 

ªÀvÉðA GzÁºÀgÀuï eÁªÁß¸Á 

¨sÁgÀwÃAiÀiÁ¤A ¸ÀévÀAvïæ eÉÆqÀÄAPï PÉ¯Éè ZÀ¼ÀÄªÀ½ D¤ 

DAzÉÆÃ®£ï, ºÀgÉåÃPÁ ¨sÁgÀwÃAiÀiÁ£ï eÁvï-PÁvï, 

zsÀªÀiïð ¥ÁæAvï ¯ÉQ£Á¸ÁÛ£Á, JPÁZï ªÀÄ£Á£ï D¤ 

JPÀémÁ£ï gÀhÄÄeÉÆ£ï ¨sÁgÀvÁZÉA ¸ÀévÀAvïæ eÉÆqïß WÉvÉèA. 

vÀ±ÉAZï DªÀiÁÑöå zÉÃ±ÁZÉ ¸ÉÊ¤Pï D¥ÉÇè ¸ÀéAvï UÁAªï, 

eÁvï, zsÀªÀiïð ¯ÉQ£Á¸ÁÛA DªÀiÁ ¸ÀªÁðA ¨sÁgÀwÃAiÀiÁA 

SÁwgï ¢Ã¸ï gÁvï ºÁqÁÑ ºÀgÉåÃPÁ zÀÄµïÖ -¸ÀPÉÛPï zsÉÊgÁ£ï 

«gÉÆÃzsï PÀgÁåA. ««zsÀvÉZÉ ¨sÁgÀvÁa §Ä£Áåzï, D¤ 

¨sÁgÀvÁZÁå §gÁå ¥sÀÅqÁgÁZÉA ºÁvÉgï. “Humanity is 
our race, love is our religion” ªÀÄ£Áê¥ÀtÂZï D«ÄÑ 

eÁvï, ªÉÆUïZï DªÉÆÑ zsÀªÀiïð ªÀÄí¼Áîöå zsÉåÃAiÀiÁSÁ¯ï, 

JPï §¼Á¢Pï, ¸ÀPÉÛªÀAvï ¨sÁgÀvï ¤ªÀiÁðuï PÀgÀÄAPï 

ªÁªÀÅgÁåA. ªÀÄÄPÁèöå ¦¼ÉÎPï JPï §j zÉÃPï eÁªÁåA.

“DªÉÆÑ JPÀémïZï ¨sÁgÁvÁZÉA §¼ï, D«ÄÑ 

««zsÀvÁZÉ ¨sÁgÀvÁa ¸ÀPÀvï”

- DgÉÆ£Á PÁæ¸ÁÛ, ¸ÀAvÉPÀmÉÖ ©.

««zsÉAvï KPÀvÁ
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ªÁqÁåAZÉÆå ªÀzÉÆåð

GqÀÄ¦ ¢AiÉÄ¸Éeï «Ä¯Ágï ªÀiÁAiÉÄPï ¸ÀªÀÄ¥ÀÅð£ï 

¢¯Áèöå, PÁxÉzÁæ¯ÁZÉA ªÁ¶ðPï ¥sÉ¸ïÛ- ºÁZÉA DZÀgÀuï 

d£ÀªÀj ªÀÄ»£ÁåZÁ 18 vÁjPÉgï D¤  19 vÁjPÉgï 

§ÄzÁégÁ, ¨ÉÆÃªïZï ¨sÀQÛ¥ÀuÁ£ï DZÀgÀuï PÉ¯ÉA. 

ºÁå ªÀ¸ÁðAiÀiï ¦üeÉðAvï £Ávï¯Áèöå ªÀ«ðA 

¦üUÀðeïUÁgÁA¤ ¸ÁAUÁvÁ DZÀgÀuï PÉ¯ÉA. 

¥sÉ¸ÁÛPï ¥ÀÆgÀPï eÁªïß ªÀiÁr ¥sÉ¸ïÛ. d£ÀªÀj 8 

vÁjPÉgï,  ¸ÀPÁ½ 8 ªÀgÁAZÁ «Ä¸Á G¥ÁæAvï eÁ¯ÉA. 

«UÁgï ¨Á¥ÁZÁ ªÀÄÄSÉ®àuÁgï ¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï 

¨Á¥ï, G¥ÁzsÀåPïë, PÁAiÀÄðzÀ²ð, 20 DAiÉÆÃUÁa 

¸ÀAZÁ®Q ºÁAZÁ ºÁdgÀàuÁ£ï ªÀiÁr G¨sÁ£ïð ¥É¸ÁÛPï 

¸ÀÄªÁðvï PÉ°.  d£ÀªÀj 15 vÁjPÉgï DAiÀiÁÛgÁ  ZÁgï 

ªÀgÁgï ¸ÀA¨sÀæ«ÄPï «ÄÁ¸ï, ¥ÀæzsÁ£ï AiÀiÁdPï zÉÆvÉÆgï 

¨Á¥ï gÉÆPï r’¸ÉÆÃd «UÁgï ªÀiËAmï gÉÆÃdj ºÁZÁ 

ªÀÄÄSÉ®àuÁgï eÁ¯É. «Ä¸Á G¥ÁæAvï ¥ÀÄ±ÁðAªï 

«Ä¯Ágï PÁxÉzÁæ¯ï xÁªïß MgÀhÄ£ÁªÀiï WÀgÁ ¥ÀAiÀiÁðAvï 

xÉÊA¸Àgï ¸ÁPÁæªÉÄAvÁZÉ D²ªÁðzï D¸ï¯ÉèA.

¨É¸ïà ªÀÄAUÁîgÁ ¸ÁAeÉgï 6.55 Pï DªÉÆj, KPï 

Ruï vÉÃ¸ïð,  7.00 ªÀgÁgï ZÉgÉ¯ï ºÉÆ¯ÁPÀqÉ ¨ÉAeÁgï 

PÀ£ïð ¥ÀÅ±ÁðAªÁgï  ºÁqÉèA.  8.00 ªÀgÁA ¥ÀAiÀiÁðAvï 

zÉªÁZÁ ¸À¨ÁÝa ¨sÀPïæ D¤ ¸ÁPÁæªÉÄAvÁZÉA DgÁzsÀ£ï, 

¨Á¥ï ¯É£Àì£ï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ PÁ¥ÀÄa£ï ¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï 

§æºÀäªÁgï ¦üUÀðeï ºÁZÁ ªÀÄÄSÉ®àuÁgï ¸ÀA¨sÀæ«ÄPï 

jw£ï eÁ¯ÉA.

¥sÉ¸ïÛ §ÄzÁégÁ ¸ÀPÁ½A 7:00 ªÀgÁgï ¸ÁzÉA «Æ¸ï 

D¸ï¯ÉèA. 10:00 ªÀgÁgï ªÀiÁ£ÁZÉÆå ªÁw ªÁAmÉÆèöå.  

G¥ÁæAvï 10:30 ªÀgÁgï ¸ÀA¨sÀæ«ÆPï ¥sÉ¸ïÛ «Æ¸ï,  ¨ÉÆ| 

ªÀiÁ£Á¢Pï ¨Á¥ï gÉÆÃ±À£ï r’¸ÉÆÃd,  £ÀªÉ ZÁ£Àì®gï 

ºÁtÂA ¥ÀæzÁ£ï AiÀiÁdPï eÁªïß D¸ï¯Éè. 

- J«Ó£ï gÉ¨É¯ÉÆè PÁAiÀÄðzÀ²ð

 ¦ü. UÉÆ«î ªÀÄAqÀ½ - «Ä¯ÁVæ¸ï

«Ä¯ÁVæ¸ï PÁxÉzÁæ¯ï D¤ ªÀiËAmï gÉÆÃdj 

¦üUÀðeÉZÁ UÉÆ«î ªÀÄAqÀ½ZÁ ̧ ÁAzÁåPï  vÀ¨sÉðw «Ä¯ÁVæ¸ï  

ºÉÆ¯ÁAvï ªÀiÁZïð ªÀÄ»£ÁåZÁ 12 vÁjPÉgï DAiÀiÁÛgÁ 

¸ÀPÁ½A 10 xÁªïß 12 ªÀgÁA ¥ÀAiÀiÁðAvï ZÀ°è. ¨Á¥ï 

gÉÆÃ±À£ï r’¸ÉÆÃd GqÀÄ¦ ¢AiÉÄ¸ÉfZÉ £ÀªÉ ZÁ£Àì®gï 

ºÁtÂ »A vÀ¨sÉðw ZÀ®ªïß ªÉ°. ¸ÀÄªÉðgï «Ä¯Ágï 

PÁxÉzÁæ¯ÁZÉ gÉPÀÖgï ¨Á¥ï ªÉ¯ÉÃjAiÀÄ£ï ªÉÄAqÉÆ£Áì£ï 

ªÉÆmÁéöå ªÀiÁUÁÚöåzÁéjA vÀ¨sÉðwPï ¸ÀÄªÁðvï PÉ° D¤ 

ªÉÆUÁZÉÆ ¸ÁéUÀvï ªÀiÁUÉÆè.

vÀ¨sÉðwZÉÆ «µÀAiÀiï DªÉÆÑ UÉÆ«îPï ªÀÄAqÀ½ZÉÆ  

ªÁªïæ QvÉA? ªÀåªÀ¹Üvï ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiï ¨ÁAzÀÄ£ï ºÁqÁÑöåPï 

D«Ä QvÉA PÀAiÉÄðvï? D«Ä ¥À«vïæ ¸À¨sÉZÉ ¸ÁAzÉ. D«Ä 

zÉªÁZÁå PÀÄ¥Éð£ï D¤ ¥À«vïæ DvÁäöåZÁ ¥ÉæÃgÀuÁ£ï 

«AZÀÄ£ï C¬Ä¯Éè ªÀåQÛ.  zÀÄ¸ÉæA,  UÉÆ«î ªÀÄ¼Áågï PÉÆÃuï 

? AiÀiÁdPï  D¤ ¯Á¬ÄPï ¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÆ£ï §gÁå 

UÉÆªÁîöåZÉ «Ä¸ÁAªï D«Ä ªÀÄÄPÁgï£ï ªÀvÁðAªï.  UÉÆ«î 

ªÀÄí¼Áågï ±É½AiÀiÁAPï ZÀgÉÆAªÉÑA, vÁAa dvÀ£ï WÉAªÉÑ 

gÁPÉÆ£ï ªÀZÉðA, vÁAZÉÆ ZÀgÀªï PÀZÉÆð, ¤vÀ¼ï GzÁPï 

D¸ï¯Áèöå PÀqÉ vÁAPÁ ªÀZÉðA EvÁå¢. 

ªÀiËAmï gÉÆÃdj ¦üUÀðeÉZÁ G¥ÁzsÀåPïë ®ÆPï 

r’¸ÉÆÃeÁ£ï vÀ±ÉAZï «Ä¯Ágï PÁxÉzÁæ¯Áa PÁAiÀÄðzÀ²ð 

J«Ó£ï gÉ¨É¯ÉÆè£ï vÀ¨Éðw «±ÁåAvï D¦èA ¨sÉÆUÁÚA 

GZÁ°ðA.  

«Ä¯Ágï ªÀiÁAiÉÄZÉA ªÁ¶ðPï ¥sÉ¸ïÛ

¦üUÀðeï UÉÆ«î ªÀÄAqÀ½Pï vÀ¨sÉðw
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vÉÆÃ£Éì ªÁqÁåZÉA ¥sÉ¸ïÛ ¥sÉ§æªÀj 19 

vÁjPÉgï DAiÀiÁÛgÁ ¸ÀPÁ½A 8 ªÀgÁAZÁ 

«Ä¸ÁZÉgï ¥ÁvÉÆæ£ï ¸ÁA ¨ÉÆ¸ÁÛöåAªÁPï 

ªÀiÁ£ï PÀ£ïð CUÁðA «Æ¸ï ¨sÉl AiÉÄèA.

¥sÉ¸ÁÛZÉA PÁAiÉÄðA ²æÃªÀiÁ£ï ¦ü°¥ï 

r’¸ÉÆÃd ºÁAZÁ WÀgÁ ¸ÁAeÉZÁ 6 

ªÀgÁgï D¸ï¯ÉèA.  ºÁå PÁgÁåPï ¨ÉÆ| ªÀiÁ| 

¨Á¥ï ªÀ¯ÉÃjAiÀÄ£ï ªÉÄAqÉÆ£Áì, ¸ÀºÁAiÀÄPï 

¨Á¥ï eÉÆÃAiÀiï CAzÁæzÉ,  ¦¯Ágï ªÉÄÊ£Ágï 

¸É«Ä£ÀjZÉÆ ¢gÉÆPÉÆÛgï ̈ Á¥ï qÉ¤Ñ¯ï ªÀiÁnð£ï 

¦üUÀðeÉZÉÆ G¥ÁzsÀåPïë ªÀiÁ£É¸ïÛ, ªÉÄ°é£ï ¹PÉéÃgÁ-gÉÆÃeï 

PÉÆªÉAvÁa zsÀªÀiïð¨sÀAiÉÆÚöå ªÀÄjAiÀiÁPÀÈ¥Á PÉÆªÉAvÁZÉÆå 

zsÀªÀiïð¨sÀAiÉÆÚöå ºÁdgï D¸ÉÆèöå.

PÁAiÉÄðA ¥ÁæxÀð£ï VvÁAzÁéj DgÀA¨sï PÉ¯ÉA. 

ªÁqÁåZÉÆ UÀÄPÁðgï ²æÃªÀiÁ£ï £É®ì£ï ®Ä«¸Á£ï D¬Ä¯Áèöå 

¸ÀªÁðAPï ¨ÉÆgÉÆ ¸ÁéUÀvï PÉ¯ÉÆ. ªÁqÁåa ªÁ¶ðPï 

ªÀ¢ð ²æÃªÀÄw ªÀÄj£Á ®Æ«¸Á£ï ªÁaè.

¸ÁA¸ÀÌçwPï PÁAiÉÄðA C¸ÁPÉ¯ÉèA. C¬Ä¯Áèöå ̧ ÀªÁðAPï 

««AUÀqï SÉ¼ï zÀªÀÅæ£ï fPï¯ÁèöåAPï E£ÁªÀiÁA ªÁAnè. 

ªÁqÁåUÁgÁA¤ G¯Áè¸ÁZÉA VÃvï ¸ÁAUÁvÁ UÁAiÉÄèA. 

ªÁqÁåAvï ²PÁà PÉëÃvÁæAvï  «eÉÃvï eÁ¯Áèöå ¨sÀÄUÁåðAPï 

-£À¹ðAUÁAvï r¹ÖAPÀë£ï eÉÆqï¯Áèöå ªÉÄ°±Á ®Æ«¸ï, 

eÉÆ¬Äè£ï ¥sÉ£ÁðAr¸ï ¦AiÀÄÄ¹  r¹ÖAPÀë£ï eÉÆqï¯Áèöå 

gÉÆ¬Äè£ï ®Ä«¸ï, PÁågÉÆ¯ï ®«¸ï,  rVæAvï r¹ÖAPÀë£ï 

eÉÆqï¯Áèöå Væ±Á¯ï eÉ¹ìPÁ ®Ä«¸ÁPï ¸À£Áä£ï PÉ¯ÉÆ.  

¯Áí£ÁA ¨sÀÄUÁåðA¤ qÁå£ïì PÀ£ïð D¬Ä¯Áèöå ¸ÀªÁðAa 

ªÉÆ£ÁA zÁzÉÆ² PÉ°A.

«UÁgï ¨Á¥ÁA¤, ¸ÀºÁAiÀÄPï ¨Á¥ÁA¤ G¥ÁzsÀåPïë 

D¤ ªÁqÁåUÁgÁAPï ¥sÉ¸ÁÛZÉA ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀiï ¥Álªïß 

¸ÀAzÉÃ±ï ¢¯ÉÆ.  UÀÄPÁðgïß eÁªïß 10 ªÀ¸ÁðAa ¸ÉªÁ 

¢¯Áèöå ²æÃªÀÄw eÉÆåÃw ®Æ«¸ÁPï ªÁqÁåUÁgÁA¤  

¸À£Áä£ï PÉ¯ÉÆ.

PÁAiÉÄðA ¤ªÀðºÁPï eÁªïß ²æÃªÀÄw ±ÁgÉÆ£ï 

r’¸ÉÆÃeÁ£ï PÁAiÉÄðA ZÀ®ªïß ªÉ¯ÉA. eÉÆåÃw ®Æ«¸Á£ï 

¸ÀªÁðAZÉÆ G¥ÁÌgï ¨ÁªÀÅqÉÆè. 

ªÁqÁåUÁgÁA¤ WÀgÁZï gÀÄaPï gÁAzÀ¥ï gÁAzï¯Éè 

D«Ä ¸ÀªÁðA zsÁzÉÆ² eÉ«èA.  

- ²æÃªÀÄw eÉÆåÃw ®Æ«¸ï, ªÁqÁåa ¥Àæw¤¢ü

¥sÉ§æªÀj ªÀÄ»£ÁåZÁ 5 vÁjPÉgï DAiÀiÁÛgÁ ̧ ÀPÁ½A 8 

ªÀgÁAZÁ «Ä¸Ágï ªÁqÁåa ¥ÁvÉÆæ£ï ®Æzïð ̧ Á¬ÄÑtÂPï 

ªÀiÁ£ï PÀ£ïð CUÁðA  §°zÁ£ï ¨sÉlÊ¯ÉA.

zÀ£ÀàgÁ 11 ªÀgÁgï ²æÃªÀÄw ¨É£ÉrPÁÖ ¸À¯ÁØ£ÁZÁ 

WÀgÁAvï ¥sÉ¸ÁÛZÉÆ ¸ÀA¨sÀæªÀiï DZÀgÀuï PÀgÀÄAPï ¸ÁAUÁvÁ 

dªÀiÁèöåAªï. gÉPÀÖgï ¨Á¥ï ªÀ¯ÉÃjAiÀÄ£ï ªÉÄAqÉÆ£Áì 

¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï ¨Á¥ï eÉÆÃAiÀiï DAzÁæzÉ, ¦¯Ágï  

¸É«Ä£ÀjZÉ gÉPÀÖgï ¨Á¥ï qÉ¤ì¯ï ªÀiÁnð£ï, ¨Á¥ï ¤vÉÃ±ï, 

gÉÆÃeï PÁ£ÉéAmÁa zsÀªÀiïð ̈ sÀ¬ÄÚA ¹| °°èAiÀiÁ gÀ¹Ì£Áí, ¹| 

D¤ß ªÉÄÃj ¹PÉéÃgÁ, ¦üUÀðeï UÉÆ«î ªÀÄAqÀ½ZÉÆ G¥ÁzsÀåPïë 

ªÀiÁ£É¸ïÛ ªÉÄ°é£ï ¹PÉéÃgÁ, PÁAiÀÄðzÀ²ð ªÀiÁ£É¹Ûuï J¤Ó£ï 

gÉ¨É¯ÉÆè, 20 DAiÉÆÃUÁa ¸ÀAZÁ®Q ªÀiÁ£É¹Ûuï ¥ÉæÃªÀiÁ 

®Ä«¸ï vÀ±ÉAZï ¸Ávï ªÁqÁåAZÉ UÀÄPÁðgï ºÁdgï 

eÁªïß ¸ÀA¨sÀæªÀiï zÉÆqÉÆÛ PÉ¯ÉÆ. ¸ÀÄªÉðgï ªÀiÁUÁÚöå 

vÉÆÃ£Éì ªÁqÁåZÉA ¥sÉ¸ïÛ DZÀgÀuï

¥ÀÄvÀÆÛgÀÄ ªÁqÁåZÉA ¥sÉ¸ïÛ 
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vÉAPÀ¨ÉlÄÖ ªÁqÁåZÉA  ¥sÉ¸ïÛ,  20-02-2023 ªÉgï 

DAiÀiÁÛgÁ ¸ÀPÁ½A 8 ªÀgÁAZÁå «Ä¸ÁZÉgï  ¥ÁvÉæ£ï 

¸ÁAvï ¨ÉÆ¸ÁÛöåAªÁPï ªÀiÁ£ï PÀgÀÄ£ï CUÁðA «ÄÃ¸ï 

¨sÉlAiÉÄèA.

¸ÁA¸ÀÌøwPï PÁAiÉÄðA ̧ ÁAeÉgï 6 ªÀgÁgï eÉÆÃ¸Áß 

ZÁjmÉÃ§¯ï D±ÀæªÀiÁAvï ZÀ¯ÉèA. ºÁå PÁAiÀiÁðPï 

ªÀÄÄSÉ¯ï ¸ÀAiÉÄæ eÁªïß ¨Á¥ï ªÀ¯ÉÃjAiÀÄ£ï ªÉÄAqÉÆ£Áì, 

¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï ¨Á¥ï eÉÆÃAiÀiï CAzÁæzÉ, ¦¯Ágï 

¥ÁzÁæöå¨ï ̈ Á¥ï ¤vÉÃ±ï, §æºÀäªÀgï ¹jAiÀÄ£ï ¦üUÀðeÉZÉÆ 

¨Á¥ï qÉÃ«qï PÁæ¸ÁÛ,  UÉÆ«îPï ªÀÄAqÀ½ZÉÆ G¥ÁzsÀåPïë 

²æÃªÀiÁ£ï ªÉÄ°é£ï ¹PÉéÃgÁ, PÁAiÀÄðzÀ²ð J«Ó£ï gÉ¨É¯ÉÆè, 

DAiÉÆÃUÁa ¸ÀAAiÉÆÃdQ ¥ÉæÃªÀiÁ ®Æ«¸ï, gÉÆÃeï 

PÁ£ÉéAmÁa ¹¸ÀÖgÁA ºÁdgï D¸ï°èA. PÁAiÀiÁða 

¸ÀÄªÁðvï ªÀiÁUÁÚöåzÁéjA ¥ÁægÀA¨sï PÉ°A. ¥ÁmÁèöå zsÁ 

ªÀ¸ÁðA xÁªïß ªÁqÁåZÉÆ UÀÄPÁðgï eÁªïß ̧ ÉªÁ ¢¯Áèöå 

ªÀiÁ£É¸ïÛ ¥ÁånæPï ®Æ«¸ÁPï ¸À£Áä£ï PÉ¯ÉÆ. ¨sÀÄUÁåðA¤ 

¹ÛçÃAiÀiÁA¤, zÁzÁèöåA¤ SÉ¼Á ¥ÀAzÁåmÁAvï ̈ sÁUï WÉvÉÆè. 

«UÁgï ¨Á¥Á¤, ¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgÁ£ï, G¥ÁzsÀåPïë 

ªÁqÁåUÁgÁAPï ¥sÉ¸ÁÛZÉ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀiï ¥ÁmÉÆ£ï ¸ÀAzÉÃ±ï 

¢¯É. UÀÄPÁðgï ¹ÖÃªÀ£ï C¯ÉäÃqÁ£ï ¸ÁéUÀvï PÉ¯ÉA. ¥ÉæÃªÀiÁ 

®Æ«¸Á£ï zsÀ£ÀåªÁzï ¥ÁmÉÊ¯ÉA. gÉÆÃ«£Á D¤ ¹ävÁ 

®Ä«¸Á£ï PÁAiÉÄðA ¤ªÀðºÀuï PÉ¯ÉA. eÉªÁÚA ¸ÀAVA 

¥sÉ¸ÁÛZÉÆ ¸ÀA¨sÀæªÀiï CSÉÃgï PÉ¯ÉA.

«¢ü ZÀ¯ÉÆ£ï ªÉ°. ªÉ¢gï D¸ï¯Áèöå ¸ÀAiÀiÁæöåAPï D¤ 

ªÁqÁåZÁ UÀÄPÁðgÁAPï ²æÃªÀÄw eÉ¹AvÁ ºÁtÂA ¸ÁéUÀvï 

PÀ£ïð ¥sÀÄ¯ÁAZÉÆ §ÄPÉÆÌ ¢¯ÉÆ. PÁAiÀÄðzÀ²ð ¥Àæ¥sÀÅ¯Áè 

¯Á¸ÁæzÉÆ£ï ªÁ¶ðPï ªÀ¢ð ªÁZÀÄ£ï ¸ÁAVè. Dårè£ï 

¥sÉ£ÁðAr¸Á£ï ®Æzïð ¸Á¬ÄãtÂ «±ÁåAvï ¸ÀAQë¥ïÛ 

«ªÀgï ¢¯ÉÆ. ¥ÁmÁèöå 5 ªÀ¸ÁðA¤ ªÁqÁåZÉÆ UÀÄPÁðgï 

eÁªÁß¸ï¯Áèöå C¤¯ï r’¸ÉÆÃeÁPï vÁZÁ ¥Àwuï eÉÆ«mÁ 

¸ÀªÉA ¸À£Áä£ï PÉ¯ÉÆ. ªÁqÁåAvÁèöå ¨sÀÄUÁåðA¤ vÀ±ÉAZï 

ªÀíqÁA¤ D¦è vÁ¯ÉAvÁA UÁAiÀiÁ£ï D¤ £ÀÈvÁåzÁéjA 

¥ÀæzÀ²ðvï PÉ°A. ºÁdgï D¸ï¯Áèöå ¸ÀAiÀiÁæöåA¤ ¥sÉ¸ÁÛZÉ 

±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀiï ¥Álªïß ªÁqÁå«²A ºÉÆVîPï GZÁ°ð. 

ºË¹ ºË¹ SÉ¼ï ZÀ¯ÉÆ£ï ªÀ£ïð fPÉè¯ÁåAPï E£ÁªÀiÁA 

ªÁAnè. jÃ£Á ¥sÉ£ÁðAr¸Á£ï ¸ÀªÁðAZÉÆ G¥ÁÌgï 

¨ÁªÀÅqÉÆè, ¨Á¥ï qÉ¤ì¯ï ºÁtÂA eÉªÁÚZÉgï  D²ðªÁzï 

ªÀiÁUÉÆè, ¯Éj¸Áì r’¸ÉÆÃeÁ£ï ¸ÀUÉîA PÁAiÉÄðA ZÀ¯ÉÆ£ï 

ªÉ¯ÉA. eÉªÁÚ §gÁ§gï vÁå ¢¸ÁZÉÆ ¸ÀA¨sÀæªÀiï CSÉÃgï 

PÉ¯ÉÆ.

¥Éæ¹¯Áè ®¸ÁæzÉÆ, PÁAiÀÄðzÀ²ð 

ªÀiÁZÁðZÁå 26 vÁjPÉgï DAiÀiÁÛgÁ ̧ ÁAeÉgï 

PÀ¯Áå£ÀÄàgï J ªÁqÁåZÁå ¸ÁAzÁåA¤ NgÀhÄ£ÁªÀiï  

WÀgÁZÁå   ªÀiÁ®ÎqÁåAa  ¨sÉmï PÉ°. ¸ÁAeÉZÁå  

ªÉ¼Ágï  PÁ¦ü ¥sÀ¼Áígï ¢Ãªïß  vÁAPÁ RÄ±Á¯ï¨sÀjvï 

PÉ¯ÉA. ¹¸ÀÖgÁ£ï ¸ÀPÁØAPï ¸ÁéUÀvï PÉ¯ÉÆ.

vÉAPÀ¨ÉlÄÖ  ªÁqÁåZÉA ¥sÉ¸ïÛ

PÀ¯Áå£ÀÄàgï J ªÁqÁåZÁå ¸ÁAzÁåAa NgÀhÄ£ÁªÀiï WÀgÁa ¨sÉmï
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RÄgÁì ªÁmï D¤  NeÁ£ÁªÀiï WÀgÁa  ¨sÉmï:  

¸ÀÄªÉðgï ¸Àªïð ªÁqÁåUÁgÁA eÉªÁÚZÁ ¸Á¯ÁAvï 

dªÀiÁèöåAªï. vÁAZÁ ¸ÁAUÁvÁ ¸ÀÄSïzÀÄSï 

ªÁAlÄ£ï WÉvÉèA. ¸ÀªÁðAPï PÁ¦ü ¥sÀ¼Áígï 

ªÁqÁåUÁgÁA vÀ¥sÉð£ï ¢¯ÉÆ.  

G¥ÁæAvï vÁAZÁå ZÁ¥À¯ÁAvï 

¥ÁæAiÉÄ¸ÁÛ ¸ÁAUÁvÁ RÄ¸ÁðªÁmï 

¸ÀA¥ÉÊ°. G¥ÁæAvï ¦qÉ¸ÁÛAa ¨sÉmï 

PÉ°.  ¥sÀ¼ÁgÁZÉÆ RZïð ªÁqÁåZÁ 

ºÀªÀÄð£ï D¤ J°ì ¯ÉÆÃ¨ÉÆ£ï ªÀ»¸ÀÄ£ï 

WÉvÉÆè. PÉÆªÉAvÁZÁå ªÀír°ß£ï ¸ÀªÁðAPï 

¸ÁéUÀvï ¢¯ÉÆ. UÀÄPÁð¤ð£ï ¸ÀªÁðAZÉÆ 

G¥ÁÌgï ¨sÁªÀÅqÉÆè. 

  - Qé¤ D¯ÉäqÁ, PÁAiÀÄðzÀ²ð                                                

CzÀåPïë : gÉf£Á¯ïØ ®Ä«¸ï	 ¤PÀmï ¥ÀÆªÀð CzÀåPï:  ¸ÉÖÃ¤ gÉÆræUÀ¸ï     

¤AiÉÆÃfvï CzÀåPïë : PÉÆ°£ï r’¸ÉÆÃd	 G¥ÁzÀåPïë: ¥sÉ°ìAiÀiÁ£Á ®Ä«¸ï

PÁAiÀÄðzÀ²ð : ªÀÄjÃ£Á ®Ä«¸ï	 ¸ÀºÀ PÁAiÀÄðzÀ²ð: ªÀiÁ¸Éð°£ï ¸ÉgÁ

Rd£ÁÝgï : D¯ÉÆàÃ£ïì r¹¯Áé	 ¸ÀºÀ Rd£ÁÝgï: C¤ì¯Áè ®Ä«¸ï

DªÉÆÑ ¸ÀAzÉÃ±ï ¥Àæw¤¢ü : gÉÊªÀÄAqï PÁæ¸ÁÛ	 gÁdQÃAiÀiï ¸ÀAZÁ¯ÁPï: Lj£ï «Ä£ÉÃd¸ï 

¸ÀPÁðj ¸ÀªÁèvÁAiÉÆ ¸ÀAZÁ¯ÁPï: ªÁ®Ögï ¦AmÉÆ	 DAvÀjPï  ¯ÉÃPï vÀ¥À¸ÁÚgï: V®âmïð PÀ£Éð°AiÉÆ 

¸ÀéAiÀÄA ¸ÉÃªÁPï : 

J«Ó£ï gÉ¨É¯ÉÆè	 ¹AwAiÀiÁ ¥sÉ£ÁðAr¸ï	 ¥Éæ¹¯Áè ®Ä«¸ï	 ªÉÄ°é£ï ¹PÉéÃgÁ	 PÁåwæ£ï gÉÆræUÀ¸ï

PÀ¯Á£ÀÄàgï ‘©’ ªÁqÁåa ªÀ¢ð

PÀxÉÆ°Pï ¸À¨sÉZÉ ºÀÄzÉÝzÁgï 2023-24
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¥sÉ§æªÀj ªÀÄ»£ÁZÁå 12 vÁjPÉgï 

¸ÀPÁ½AZÁå 9:30 ªÀgÁAZÁå «ÄÃ¸Á 

ªÉ¼Ágï «Æ±ÉÆå£Àj ¨sÀÄUÁåðAZÉÆ 

ªÉÄ¼ÁZÉÆ ¢ªÀ¸ï DZÀgÀuï PÉ¯ÉÆ.

¨sÀÄUÁåðA¤ §gÁå xÀgÁ£ï °vÀÄfð 

ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï°è. ¸ÀºÁAiÀÄPï ¨Á¥ï 

eÉÆÃAiÀiï CAzÁæzÉ£ï ±ÉªÀiÁðAªÁ 

ªÉ¼Ágï ¨sÀÄUÁåðAQÃ «Ä±ÉÆå£Àj ªÉÄ¼Á 

«µÁåAvï ²PÉÆªïÚ ¢°.

1843 ªÁå ªÀ¸Áð ¥sÁæ£ÁìAvï ©¸ïà ZÁ¯ïìð 

eÁ£Àì£Á£ï ¨sÀÄUÁåðA SÁwgï ºÉÆ ªÉÄÃ¼ï DgÀA¨sï PÉ¯ÉÆè. 

ºÁå ªÉÄ¼ÁZÉÆ zsÉåÃAiÀiï “¨sÀÄUÁåðA¤ ¨sÀÄUÁåðAPï PÀÄªÀÄPï 

PÀZÉðA” eÁªÁß¸ï¯ÉÆè. ¸Àªïð ¨sÀÄUÁåðA¤ vÁåUï D¤ 

¸ÁQæ¦ü¸ï PÀgïß vÁAPÁ ¢¯Áèöå PÀªÀgÁAvï PÁtÂPï ¢¯ÉÆ. 

¸Àªïð ¨sÀÄUÁåðA¤ QæAiÀiÁvÀäPï xÀgÁ£ï ¥Ávïæ PÁuÉÏ¯ÉÆ. 

G¥ÁæAvï DAiÀiÁèöå ¸Àªïð ¨sÀÄUÁåðAQÃ xÀAqï ¦ÃªÀ£ï 

DAiÉÆÃUÁZÁ CzsÀåQëuï D¤ ¸ÀÄªÁvÁð DAiÉÆÃUÁZÁ 

¸ÁAzÁåA¤ ¢¯ÉÆ. ¸ÀÄªÀiÁgï 95 ¨sÀÄVðA ºÁdgï 

C¸ï°èA.  

ªÀ¢ð: «¯Áä ®Ä«¸ï

ªÀiÁZïð 5 vÁjPÉgï DAiÀiÁÛgÁ ̧ ÀPÁ½A 8 ªÀgÁAZÁ 

«Ä¸Á ¸ÀªÉA PÁAiÀÄðPÀæªÀiï ¥ÁægÀA¨sï PÉ¯ÉA. ¥ÀæzsÁ£ï 

AiÀiÁdPï eÁªïß ¦¯Ágï ¨Á¥ï ¤vÉÃ±ï r’¸ÉÆÃd, 

ºÁAZÉ ¸ÀªÉA ¨Á¥ï ªÀ¯ÉÃjAiÀÄ£ï ªÉÄAqÉÆÃ£Áì D¤ 

¨Á¥ï eÉÆÃAiÀiï CAzÁæzÉ£ï ¸ÀºÀ ¨sÉl«Ú PÉ°.

«Ä¸Á G¥ÁæAvï ¦üUÀðeï ¸À¨sÁ ¸Á¯ÁAvï ªÉ¢A 

PÁAiÉÄðA ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï¯ÉAè. ¸À¨sÁzsÀåPïë eÁªïß ¨Á¥ï 

ªÀ¯ÉÃjAiÀÄ£ï ªÉÄAqÉÆÃ£Áì, ªÀÄÄSÉ¯ï ¸ÀAiÉÄæ eÁªïß ¨Á¥ï 

¤vÉÃ±ï r’¸ÉÆÃd, ¨Á¥ï eÉÆÃAiÀiï CAzÁæzÉ. G¥ÁzsÀåPïë 

ªÉÄ°é£ï  ¹PÉéÃgÁ, ¸ÀAZÁ®Q, ²Ã¯Á CAzÁæzÉ ºÁtÂA 

ªÀÄÄQè §¸ÁÌ ¹éÃPÁgï PÉ°. ²æÃªÀÄw ±ÉéÃvÁ «Ä£ÉÃd¸ï 

»uÉA dªÉÄè¯Áå ¸ÀªÁðAPï ¸ÁéUÀvï PÉ¯ÉÆ. ²æÃªÀÄw ²Ã¯Á 

CAzÁæzÉ£ï ªÁ¶ðPï ªÀ¢ð 

ªÁaè.  ̈ sÀÄUÁåðA vÀ¥sÉð£ï wæµÀÖ£ï 

£ÉÆgÉÆ£Áí D¤ ªÀír¯ÁA vÀ¥sÉð£ï 

¥ÉæÃªÀiÁ ®Ä«¸ï QæÃ¹ÛÃ ²PÀëuÁ 

ªÀÄÄSÁAvïæ vÁAPÁ eÁ¯ÉÆè 

C£ÉÆãÃUï ªÁAlÄ£ï WÉvÉÆè.

zÉÆvÉÆ¤ðZÁ ¥ÀjÃPÉëAvï 

C¢üPï CAPï eÉÆqï¯ÁèöåAPï 

vÀ±ÉAZï ̧ ÀzÁA zÉÆvÉÆ¤ðPï ºÁdgï eÁ¯ÁèöåAPï «UÁgï 

¨Á¥Á¤A D¤  ¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï ¨Á¥Á¤A E£ÁªÀiÁA 

ªÁAnè. ²æÃªÀÄw qÉÆÃgÁ r’¸ÉÆÃeÁ£ï  zsÀ£ÀåªÁzï 

¥ÁlAiÉÄèA.

¨sÀÄUÁåðA¤ £ÁlÄÌ¼ÉÆ, ¸ÀAVÃvï D¤ qÁå£ïì 

PÁAiÀÄðPÀæªÀiï PÀ£ïð ªÀír¯ÁaA ªÀÄ£ÁA zÁzÉÆ¸ï PÉ°A. 

²æÃªÀÄw ªÀiÁjAiÉÄmï ¹PÉéÃgÁ£ï PÁAiÉÄðA ¤ªÁðºÀuï 

PÉ¯ÉA. CPÉÃjPï D¬Ä¯Áèöå ¸ÀªÁðAPï L¸ï QæÃA ªÁAmÉèA. 

                                       

- ²æÃªÀÄw ²Ã¯Á CAzÁæzÉ, QæÃ¹ÛÃ ²PÀëuï ¸ÀAAiÉÆÃdQ

«Ä±ÉÆå£Àj ¨sÀÄUÁåðAZÉÆ ªÉÄ¼ÁZÉÆ ¢ªÀ¸ï

QæÃ¸ÁÛAªï ²PÀëuï ¢Ã¸ï DZÀgÀuï D¤ ¥sÀ°vÁA±ï
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PÀxÉÆ°Pï ¸À¨sÁ-PÀ¯ÁåtÄàgï «Ä¯Ágï WÀlPÁ£ï 

30-3-20233 ªÉgï,  £ÀªÁå£ï ZÀÄ£Á¬Ävï 

CzÀåPïë gÉf£Á¯ïØ ®Ä«¸ÁZÁå ªÀÄÄSÉ®àuÁgï, 

¥ÁA§Ægï ªÀiÁ£À¸À ¥ÀÄ£ÀªÀð¸Àw  vÀ¨Éðw PÉÃAzÁæa  

¨sÉmï ¢° D¤ 41,500 ºÀeÁgï gÀÄ¥ÀAiÀiï DyðPï 

ªÀÄdvï CzÀåPïë ºÉ¤æ «Ä£ÉÃeÁ¸ÁPï, eÁUÀwPï 

Dn¸ÀA eÁUÀÈw ¢ªÀ¸ï ªÉ¼Ágï ºÀvÁAvÀgï PÉ°. 

«Ä¯Ágï PÁxÉzÁæ¯ÁAvï ªÁ¶ðPï gÉwgï ªÀiÁZïð 20, 21 D¤ 

22 vÁjPÉgï, ²ªÀªÉÆUÀÎ ¢AiÉÄ¸ÉfZÉÆ AiÀÄÄªÀ ¤zÉÃð±ÀPï ¨Á¥ï ¦AiÀÄÄ¸ï  

r’¸ÉÆÃeÁ£ï  ZÀ¯ÉÆªïß ªÉ°. ¦üUÀðeïUÁgÁA¤ ªÀíqï ̧ ÀASÁå£ï ̈ sÁUï WÉvÉÆè. 
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Art By: Celestine Gosalves 
Kallianpur B

Art By: Julia Ruth
Kallianpur B

PÀxÉÆ°Pï ¸À¨sÁ-PÀ¯ÁåtÄàgï «Ä¯Ágï WÀlPï: 

 ªÀiÁ£À¸ÁPï ¨sÉmï D¤ DyðPï ªÀÄdvï

ªÁ¶ðPï gÉwgï

Catechism Results
Std 1	 Std 2	 Std 3	 Std 4	 Std 5	
Sweedal Jane D’Mello	Larem Keith	 Alina Menezes	 Prajwal  Lasrado	 Ranen Lewis	
Aslin D’Souza	 Elisha Janice	 Moina Rego	 Alreena Mascarenhas	 Samantha Lewis	
Naicia Pereira	 Snehal Cornelia	 Sharal Furtado	 Shyden Menezes	 Sonal D’Mello

Std 6	 Std 7	 Std 8	 Std 9	 Std 10	
Anush Dias	 Neel Mendonca	 Adron Nazreth	 Privya Lewis	 Jenice Furtado	
Dalisha D’Silva	 Ava Sequeira	 Priyal Lasrado	 Rhea Rebello	 Nichelle	
Princia Fernandes	 Prical Suares	 Elton Pereira	 Ronan Lewis	 Triston Noronha
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PÀ¯ÁåtÄàgï «Ä¯Ágï ¦üUÀðeï-¨sÀ¯Á¬ÄÌ DAiÉÆÃUÁ£ï, 

ªÁåAiÀiÁªÀiï aQvÁì ²©gï, «Ä¯ÁVæ¸ï mÉæöÊ-¸ÉAn£Áj ¸Á¯ÁAvï 

26-02-2023 ªÉgï ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï¯ÉèA. ¸ÉgÁ PÉÃgï ºÁAZÁå 

¥ÀjtÂvï ¹§âA¢ü£ï vÀ¨Éðw ¢°. 

gÉPÀÖgï ªÀiÁ| ¨Á| ªÀ¯ÉÃjAiÀÄ£ï ªÉÄAqÉÆÃ£Áì£ï GzÁÏl£ï 

PÀgÀÄ£ï §gÉA ªÀiÁUÉèA. 51 duÁA¤ ¥sÁAiÉÆÝ eÉÆqÉÆè ºÁAZÁå 

¥ÀjtÂvï ¹§âA¢ü£ï vÀ¨Éðw ¢°. DªÀiÁÑ÷å UÉÆ«îPï ¥ÀjµÀzï 

G¥ÁzsÀåPïê ²æÃ ªÉÄ°é£ï ¹PÉéÃgÁ, PÁAiÀÄðzÀ²ð ²æÃªÀÄw AiÉÄ«Ó£ï 

gÉ¨É¯ÉÆè, 20 DAiÉÆÃUÁa ¸ÀAZÁ®Q ²æÃªÀÄw ¥ÉæÃªÀiÁ ®Ä«¸ï D¤ 

¨sÀ¯Á¬ÄÌ DAiÉÆÃUï ¸ÁAzÉ ºÁdgï D¸ÉÆ£ï ¨sÀ¥ÀÇðgï ¸ÀºÁPÁgÀ£ï 

ºÉA PÁAiÉÄðA eÁ¯ÉA.

N«£ï gÉÆræUÀ¸ï, ¨sÀ¯Á¬ÄÌ DAiÉÆÃUï ¸ÀAZÁ¯Pï

¨sÀ¯Á¬ÄÌ DAiÉÆÃUï- ªÁåAiÀiÁªÀiï aQvÁì ²©gï

¸ÀªÀÄø¢Þ ªÀÄºÁ¸ÀAWï D¤ DªÉ ªÀÄjAiÀiÁ ¹ÛçÃ-¸ÀAWÁZÉ 2023-2024 

 ªÀgÁìPï £ÀªÉA ºÀÄzÉÝzÁgï

CzsÀåPïë : «ÃuÁ gÉÆræUÀ¸ï	 G¥ÁzsÀåPïë : dÆr r’¹®éé

PÁAiÀÄðzÀ²ð : eÉÆåÃw ®Ä«¸ï	 ¸ÀºÀ- PÁAiÀÄðzÀ²ð : ¹AwAiÀiÁ ¥sÉ£ÁðAr¸ï

Rd£ÁÝgï : ªÀÄjAiÀiÁ PÁæ¸ÁÛ	 ªÉÆwAiÀiÁA ¥Àæw¤¢ü : ¥sÉÇè¹ ¸ÀÄªÁj¸ï

ªÁgÁqÉÆ ¥Àæw¤¢ü : ªÀÄj£Á ®Ä«¸ï D¤ C¤ì¯Áè ®Ä«¸ï

04-03-2023 ªÉgï «Ä¯ÁVæ¸ï 

PÁxÉzÁæ¯ï ¹ÛçÃ-¸ÀAWÀl£Á£ï vÁAZÉÆ 

¢Ã¸ï DZÀgÀuï PÉ¯ÉÆ. «Ä¸ÁZÁå 

§°zÁ£ÁAvï °vÀÄfð ZÀ®¬Äè. 

ªÁgÁqÉÆ ºÀAvÁZÉA  PÁAiÉÄðA  08-

03-2023 ªÉgï vÉÆmÁÖªÀiï ¦üUÀðeÉAvï 

D¸ï¯ÉèA vÁAvÀÄA DªÀiÁÑöå 20 duÁA¤ 

¥Ávïæ WÉvÉÆè D¤ £ÁlÄÌ¼ÉÆ SÉ¼ÀÄ£ï 

zÁPÀAiÉÆè.

- «ÃuÁ gÉÆÃræUÀ¸ï, CzsÀåPïë

¹ÛçÃAiÀiÁAZÉÆ ¢Ã¸ï DZÀgÀuï
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No.	   Name	    Age	 Ward	 Death	

 	 1.	 Flavia Correa 	 52 	 Kallianpur B	 03.01.2023
	 2. 	 Roshan D’Souza 	 42 	 Santhekatte B	 11.01.2023
	 3. 	 Thomas D’Souza 	  77 	 Uppoor A	 16.01.2023
	 4. 	 Callistus D’Souza 	  88 	 Tonse 	 07.02.2023
	 5. 	 Felix Lobo 	  80 	 Kakkunje	 10.02.2023
	 6. 	 Ida Rodrigues 	  59 	 Milagres A 	 18.02.2023

¸Á¸ÁÚZÉÆ «±Éªï vÀÄªÀiÁÌA

No	            Names of Bride and Groom	         Vado	           D.O.M
1. 	 Shramik Peter Sequeira & Rosanna Sonali Carvalho	 Kallianpur A 	 22.12.2022
2.	 Rohul Jason D’Souza & Carol Pais,	 Tonse 	 28.12.2022
3.	 Denzil William D’Silva & Adeline Crasto, 	 Milagres C	 29.12.2022
4. 	 Rolet Arril Fernandes &  Leena Rodrigues	 Kallianpur B	 18.12.2022
5. 	 Elvyn John Crasta & Maria Shaila D’Souza	 Edbettu	 21.01.2023

6. 	 John Crasta &  Binu A			  Tonse	  22.01.2023

¦üUÀðeï PÀÄmÁäPï ¸ÁéUÀvï
No	           Name                      Parents 	      Date of Birth 	   Ward

1. 	 Senita Jane Passanha 	 Steven Jason Passanha 
			   Joyline Precilla Fernandes, 	  11.07.2022	 Edbettu  	

2. 	 Sherlyn Reena Barnes 	 Robert Barnes 
			   Sowmya Barnes	 21.4.2022	 Thenkabettu 	

3. 	 Olena Yohanna D’Sa 	 Onel Jude John D’Sa 
			   Leona Deffny Lewis 	 23.11.2022	 Thenkabettu	

4.	 Avah Margaret D’Silva 	 Allan Foster D’Silva 
			   Melisha Venisiya Sequeira	 08.11.2022	  Milagres A 	

5. 	 Reyon Rodrigues 	 Rayan Rodrigues
			   Priya Rodrigues 	 19.12.2022	 Santhekatte A

¨sÁV ®UÁß f«vï vÀÄªÀiÁÌA
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 ¨ÁAiÀÄâ¯ï Qéeï 20 - zsÀgïä zÀÆvÁAaA PÀÈvÁåA

gÀZÀ£ï : ²æÃªÀÄw J«Ó£ï gÉ¨É¯ÉÆè

£ÁAªï :                                          ªÁqÉÆ :

¥ÉÆÃ£ï :

I) 	 SÁ° eÁUÉÆ ¨sÀwð PÀgï

1. 	 °¸ÁÛçAvï KPï______ªÀÄ¤¸ï §¸ÉÆ£ï D¸ÉÆè.

2.	 vÀÄ«Ä £Á¸ï eÁvÁvï eÁ¯Áågï, vÀÄªÀiÁÑZï __________eÁvÁvï.

3.	 ºÉgÉÆzï G¥ÀgÁAiÀiÁ ¸ÀªÉA ¯Áí£ïªÀíqï eÁ¯ÉÆè ªÀåQÛ______.

4.	 ________ UÁAªÁÑ ¯ÉÆPÁZÉgï ºÉgÉÆzï gÁAiÀiï gÁUÁgï D¸ï¯ÉÆè.

5.	 zsÀªÀiïð ¥ÀÄªÀðeÁA¤ dÄeÉPï __________UÁAªÁAvï «PÉÆè.

II)	 »A GvÁæA  PÉÆuÉ ¸ÁAVèA?

1.	 ”PÉÆuÉ JPÁèöå£ï «ªÀgï ¢Ãªïß ¸ÁAUÁèöå Rjvï ªÀiÁíPÁ PÀ±ÉA ¸ÀªÉÆÓAeÉ”?

2.	 ”D«Ä DvÁ ¥ÁnA AiÀiÁ”

3.	 vÀÄeÉ¯ÁVA ªÀiÁíPÁ KPï GvÀgï G¯ÉÆAªïÌ D¸Á G¯ÉÆAªï ªÉ?’

4.	 ”¥Áªïè ¸ÉeÁgÉÃAiÀiÁAvï ¥ÁgÁåSÁ¯ï D¸Á”

5.	 ”¨sÁªÁA£ÉÆ, ºÁAªï eÉgÀÄd¯ÉªÀiÁ xÁªïß zÁqÀè¯ÉÆ KPï §A¢üªÁ£ï vÀÄªÉÄÑ ºÀÄfgï ºÁAUÁ D¸Á”

III) vÁ¼ï PÀgïß §gÀAiÀiï

1.	 ªÀiÁ¯ÁÖ              	- dªÁîöå zÉªÁa £ÁAªÁA

2. 	 PÁ¸ÀÆÛgï D¤ ¥ÉÆ®ÄèPïì 	 - ªÀÄPÀÄåðj

3. 	 ¥ÁªÁèa ¢¸ÉÆuï     	 - ªÉÄ°ÃvÁ

4. 	 eÉªÀÅ¸ï             	 - vÉÆæÃD¸ÁAvï

5. 	 ºÉªÀÄð£ï            	 - dÆ¦lgï

IV) 	¸ÁPÉðA ªÁ ZÀÆPï

1. D£Á¤ÃAiÀiÁZÁå ¹ÛçÃAiÉÄZÉA £ÁAªï ¸Á¦üÃgÁ.

2. ¹¯Á¯ï EvÁ°AiÀÄ£ï ¥ÉÆªïÑ £ÁAªÁZÁå gÉÆÃ«ÄÃ ¥ÁmÁèªÉÄAvï KPï ±ÀvÀ¥Àw.

3. xÉ¸Áì¯ÉÆÃ¤PÁAvï dÄzÉªÁAZÉ KPï ¹£ÁUÉÆUï D¸ÉèA.

4. ¸ÁzÀÄ¸Éªï ªÉÄ¯ÁèöåAZÉ fªÀAvÀàuï ¸ÀvÁä£ÁÛvï.

5. dÄ°AiÀiÁ ZÀPÀæªÀwðZÁå ¥sÉÇ«ÓAvÉÆè KPï ±ÀvÀ¥Àw.
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1. eÁUÉÆ ¨sÀwð PÀgï:

1 CPÀÌ¯ï  	 2. ªÀiÁvÁågï  	 3. zÁ«zï  	 4. ¸Á¦æÃgÁ  	 5. ªÀÄ¤¸ï

2. »A GvÁæA PÉÆtÂA ¸ÁAVè?

1. ªÉÆAiÉÄÓ£ï 	 2. ¥ÉzÀÄæ£ï 	 3. zÀÄvÁ£ï  	 4. ªÀiÁ¸ÉzÉÆÃ¤AiÀiÁUÁgï 

5. ¸ÀzÁðgÁ£ï

3. vÁ¼ï PÀ£ïð §gÀAiÀiï

ªÀQÃ¯ï - 2	 dÆ¦lgï - 3	 WÁrUÁgï - 1	 ªÉÄ°ÃvÁ - 5	  ªÀÄgÀÆÌöåj - 4

4. ¸ÁPÉðA ªÁ ZÀÆPï:

1. ZÀÆPï  	 2. ¸ÁPÉðA	 3. ¸ÁPÉðA 	 4. ZÀÆPï 	 5. ¸ÁPÉðA 

 ¨ÁAiÀÄâ¯ï Qéeï 19 - ¸ÁQð eÁ¥ï

¤AiÀÄªÀiÁA :

1.	 «Ä¯Ágï ¦üUÀðeïUÁgÁAPï ªÀiÁvïæ DªÁÌ¸ï. JPÁ PÀÄmÁä xÁªïß JPïZï ¥ÀæªÉÃ±ï .

2.	 «Ä¯ÁjÑA ¯ÁígÁA PÀÆ¥À£ÁZÉgïZï ¢AªÉÑA.  ªÉÆ¨ÁAiÀiïè £ÀA§gï ¸ÁPÉÆð ¢AªÉÇÑ.

3.	 JPÁ ¥Áæ¸ï ZÀrÛPï ¸ÁQð eÁ¥ï D¸ï¯ÁèöåAPï ¸ÉÆrÛ PÁqïß «AZÉÛ¯ÁåAªï

4.	 RAZÁAiÀiï vÀPÁðPï D¸Ààzï £Á ¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀiï ªÀÄAqÀ½ZÉA wÃ¥ïð ¤ªÀiÁuÉA.

5.	 ¦üUÀðeï zsÀ¥ÀÛgÁPï eÁ¦ ¥ÁªÉÇAPï ¤ªÀiÁtÂ vÁjPï 31-05-2023

6.	 E£ÁªÀiÁA ºÁå ¥Àj D¸ÉÛ°A : ¥ÀAiÉÄèA E£ÁªÀiï gÀÆ 500/-, zÀÄ¸ÉæA gÀÆ 300/-, w¸ÉæA gÀÆ 200/-

¸ÁQð eÁ¥ï zÁqÁè°A: 

1. ¥ÀæeÉÆÃvï qÉ¸Á, ¸ÀAvÉPÀmÉÖ ©  	 2. jhÄmÁ ®Ä«¸ï, ¸ÀAvÉPÀmÉÖ © 	 3. eÉ¹AvÁ ®Ä«¸ï, ¥ÀÄvÀÆÛgï 

4. ¸ÉÖÃ¤ gÉÆræUÀ¸ï, «Ä¯ÁVæ¸ï J 	 5. £É°è PÁéqÀæ¸ï, «Ä¯ÁVæ¸ï J 

6. C¯ÉPÁìAqÁgï eÉÆÃ£ï PÀ£ÉÃð°AiÉÆ, ¸ÀAvÉPÀmÉÖ © 

E£ÁªÀiÁ ¸ÉÆqÉÛgï :

¥ÀAiÉÄèA: eÉ¹AvÁ ®Ä«¸ï, ¥ÀÅvÀÆÛgÀÄ    zÀÄ¸ÉæA: ¸ÉÖÃ¤ gÉÆræUÀ¸ï, «Ä¯ÁVæ¸ï J  w¸ÉæA: £É°è PÁéqÀæ¸ï, «Ä¯ÁVæ¸ï J

E£ÁªÀiÁZÉA ¥ÀæAiÉÆÃdPï : »vÀaAvÀPï, JqÀ¨ÉlÄÖ ªÁqÉÆ



¸Á¸ÁÚZÉÆ «±Éªï ¸Á¸ÁÚZÉÆ «±Éªï 

DvÁäöåPï, DvÁäöåPï, vÀÄªÀiÁÑöå vÀÄªÀiÁÑöå 

zÉÃªï ¨Á¥ï zÉÃªï ¨Á¥ï 

¥sÁªÉÇ PÀgÉÆA¢ ¥sÁªÉÇ PÀgÉÆA¢ 

ªÀÄíuï ªÀiÁUÁÛAªï.ªÀÄíuï ªÀiÁUÁÛAªï.

¸Á¸ÁÚZÉÆ «±Éªï 

DvÁäöåPï, vÀÄªÀiÁÑöå 

zÉÃªï ¨Á¥ï 

¥sÁªÉÇ PÀgÉÆA¢ 

ªÀÄíuï ªÀiÁUÁÛAªï.

ªÉÆUÁaA PÀÄmÁäzÁgÁA, ªÉÆUÁaA PÀÄmÁäzÁgÁA, vÉAPÀ¨ÉlÄÖ vÉAPÀ¨ÉlÄÖ ªÉÆUÁaA PÀÄmÁäzÁgÁA, vÉAPÀ¨ÉlÄÖ 

±ÀÈzÁÞAd° ¨sÉlAiÀiÁÛvï ±ÀÈzÁÞAd° ¨sÉlAiÀiÁÛvï ±ÀÈzÁÞAd° ¨sÉlAiÀiÁÛvï 

¦ü¯ÉÆÃ«Ä£Á ®Ä«¸ï
d£À£ï  : 20-12-1939
ªÀÄgÀuï : 16-02-2022

zÀ±ÁAvï r’¹® é
d£À£ï  : 16-02-1945
ªÀÄgÀuï : 12-11-2019

w¸Áæöå ªÀgÁìZÉÆ GqÁ¸ï¥ÀAiÀiÁèöå ªÀgÁìZÉÆ GqÁ¸ï¥ÀAiÀiÁèöå ªÀgÁìZÉÆ GqÁ¸ï

 ¥sÉèÃ« PÉÆgÉAiÀiÁ ¥sÉèÃ« PÉÆgÉAiÀiÁ ¥sÉèÃ« PÉÆgÉAiÀiÁ
¥Àwuï:  PÀ¯ÁåtÄàgï ©eÉÆåÃw PÉÆgÉAiÀiÁ,

d£À£ï: 07-05-1970 
ªÀÄgÀuï: 03-01-2023

¢Ã¸ï G¨Éè, ªÀÄ»£É ¸ÀA¥Éè wÃ£ï,
ªÀiÁeÉÆéAPï £Á, GUÁØ¸ï CdÆ£ï,
aAvÀÄAPï £Á QvÁåPï WÀqÉèA D±ÉA,

£ÉuÁAªï D«Ä zÉªÁa ªÀiÁAqÁªÀ¼ï PÀ²?

vÀÄf RÄ² eÁAªï zÉªÁ ªÀÄíuÁÛAªï
vÁZÁå RÄ±ÉPï SÁ°ÛªÀiÁ£ï UÁ¯ÁÛAªï
¥gÀ Àvï ¥sÉèÃ« vÀÄPÁ ªÉÄ¼ÀÄAPï gÁPÁÛAªï
ªÀiÁUÀÄ£ï zsÁqï zÉªÁaA ¨sÉ¸ÁªÁA

ªÉÆUÁZÉÆ GqÁ¸ï

ªÉÆUÁZÉÆ GUÁØ¸ï PÁqÁÛvï:ªÉÆUÁZÉÆ GUÁØ¸ï PÁqÁÛvï:

¥Àw : ¥Àw : eÉÆåÃw, ¨sÀÄVðAeÉÆåÃw, ¨sÀÄVðA
 PÉÆgÉAiÀiÁ PÀÄmÁªÀiï PÉÆgÉAiÀiÁ PÀÄmÁªÀiï D¤ D¤

PÀ¯ÁåtÄàgï ©PÀ¯ÁåtÄàgï ©

ªÉÆUÁZÉÆ GUÁØ¸ï PÁqÁÛvï:

¥Àw : eÉÆåÃw, ¨sÀÄVðA
 PÉÆgÉAiÀiÁ PÀÄmÁªÀiï D¤

PÀ¯ÁåtÄàgï ©
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